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ッ グ 5 Po 690a 
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ーe 今 どき モテ 眉 の 黄金 ルー ル うき モテ まつ 所 の 仙人 ルー ル 
ラ どき モテ アイ ライ ン の 黄金 ルー ル 


ウソ つき で か 目 伝説 妖精 メイ ク 伝 ハ ー フ 項 メ イク 伝記 
rr きき 康 


で が 目 ブ ー ム を 作り だ し 、 常 に 最 # 

提案 レ 続 ける 2 メ 「 ク の 神 !」 と し て 
モデ ル た ちか ら 20 本 
ヘア & メ イク アッ プア ー テ ィ ス た 。 昌 


へ アメ イク 


NN 
あ 
5 講 
sm と OCN TENK SNSSNS 
ee o4 タム ちゃ ん 「10 の Beauty 金言] 
タイ リン グ 豊島 優 


- 帯 形 メイ ク で 「 今 どき ギャ ル ] に 
大 変身 や Scoop!! 
” ギャ ル 曽 根 さん も 大 変身 
ギャ ル 感 り 整 形 メイ ク 実 況 中 継 
ギャ ル 盛 り へ アア レン ジ 中 継 


20 
盛り まし た ! 「 秋 の 最新 整形 へ アメ イク ] 発表 
に Sweet Vintage て スイ ー ト ヴィ ン テ ー ジ て 
” 80S ROCK こ 80's ロ ッ ク ー 
6 Cute Girl て キュ ー ト ガー ルー 


"「 整 形 メ イク 列伝 


4 "ウソ つき "で が か が 目 伝説 
48 魔法 の 国 の 妖精 メイ ク 
52 憧れ ハー フ 顔 メイ ク 


4ZZ3 メイ クチ ェ ッ クボ イン ト 復 習 帳 


56 
「 基 本 メイ クレ ッ ス ン | 
タム ちゃ ん が モテ る 女 の 黄 金 ル ー ル を 教え る よ ! 
57 モテ る 女 の 「 眉 」 
3 モテ る 女 の 「 ア イラ イン 」 
e9 モテ る 女 の 「 ま つ 毛 」 


GAL メ イク テク Q&A 


言 を 返答 し て くれ まし た ! すべ て 美 の た め の 、 盛 り へ アメ イク の た め の | タメ に な る お 言葉 集 ] です ! 


の タム ちゃ ん に と っ て 「 整 形 ペ アメ イク 」 と は ? 


、 | 骨 2 イヤ な 欠点 も 
) | 剛 メイ ク で 変え ちゃ う ! 
ーー 呈 8D に な 2、 2 


は 日 の きわ に 」 な ん て 理由 も 言わ 記 
雑誌 に 書い て あっ た り し た け 8 イー ジ の の 毅 に 成 
ど 。 ボ ク が や っ て る 「 整 形 メイ ク | っ M 
て 欠点 を 隙 す の で は な く て 、 


MT お | 0 4 
< <saszco 上 較 自分 の た め の | 和 欲望 に 忠実 | 


クシ ー に 、 毛穴 だ っ て 目立た な く / 0 | 
し た い … み ん な そう 思っ て る ん : 細 調 イ > 人 
だ っ た ら そ うす れ ば いい だ け 。 CA ク だ よ 
欠点 を 隠す な ん て も う 十 い 。 な り 。 請 叶 し 

た い 顔 に な れ ば いい ん だ よ 。 こ 
の 本 に は その た め の 方 法 が 書い 
て ある か ら ! 


モデ ル さ ん に 使っ て る 「 人 に は 言っ て な い | 
テク ニッ ク を 一 教え て くだ さい ! 


ン 名 2 オリ ジ > ナル の 


ーーー で 敵 ボク が モデ ル に 使っ て る シェ ー デ ィング パウ ダー っ 

ン 人 ad4( ング | 隊 て 王 作 化粧品 の サイ ト で 自分 で 調合 し て 、 顔 
ら か 、 1 料 を 多く し て 発色 を よく し て る 世界 に 一 つの も の 。 

の パウ 5 この 本 の 中 だ と [妖精 メイ ク ] (50.51 ペ ー ジ ) の 人 
| 隊 | の メ イク で 使っ て る ん だ けど 、 髪 の は え ぎ わ や も 

を 使っ て こる! 際 誰 みあ げ 付 近 を 塗っ て 入れ た り 、 小 顔 メ イク に 使え 


る アイ テム 。 今 流行 り の ミネ ラル 成分 だ か ら 、 肌 に 
も 負担 が 少な い 。 茶 色 ベ ー ス で マッ ト だ か ら 使 い 
勝手 が 良く て 、 モデ ル メ イク の と き は 結構 、 こ の オ 
リ ジ ナ ル パ ウ ダー を 使っ て ます よ 。 


W 


この ムッ ク 本 を 監修 し て くれ た 「 整 形 メ イク の 神 ]、 タム ちゃ ん こと 田村 俊 人 さん が 10 の 質問 に | 金 


の 女 と し て 、 か わい く な る た め の 秘 訣 っ て ? 


よく 鈍 を ウッ トリ 見 て た りす る と [ナル シス ト 」 な ん て 較 2 自分 の 

言わ れる の か も し れ な いけ れ ど 、 ボ ク は へ アメ イク が | 誠 | 
上 手 く な る た め に は 、 と に か く 負 を 見 続け る こと だ と 昌 議 ) 顔 を 知る ! 
思っ て る 。 だ っ て 鏡 を 見 て た っ て 誰 に も 迷惑 か け な | ー 
いじ ゃ な い ( 笑 )。 メッ ピン の 上 痕 は も ちろ ん 、 負 で 研究 上 鏡 を と 【 か が く 
し て 「 自 分 っ て こう いう 顔 を し て る ん だ 」 っ て 理解 し | 所 

た り 、 メ イク が 終わ っ た 後に も じっくり 見 で ほし い 。 よ ン 
く 見 る と アイ ライ ン が 左右 で バラ ンス が 吉 か っ た り … 
そう いう の が 分 か る で し ょ ? よく 「 メ イク が 上 手 く な 
る に は ?」 っ て 聞か れる ん だ けど 、 練 習 する の は も ち 


ろ ん だ けど 、 鏡 を 見 る こと 、 自 分 の 上 顔 を 知る こと が 大 
切 だ と 思う よ 。 


) 今 、 最 新 の 「 整 形 メイ ク テ ク ] っ て 
・ どん な の が あり ます か ? 


6 る | ナチ ュ ラ ル | が | [ 礁 形 メイ ク | っ て いっ でも 1O 年 前 と 


今 で は 倍 う し 、 一 年 前 と 今 で も 違う 。 
キー リワード 。 つま り 「 整 形 メイ ク ] っ て 進化 し 続け 
て いる ん だ よね 。 普 は 目 を 大 きく し た 


* マ ウ と の \ いっ て いっ て も メイ ク し て ます よ !」 
の / 全く 見 える の に 9 て わか る よう に < ゴン グリ と た だ 困 ん 
だ り し て た で し ょ ? 今 は と に か く 「 ナ 
顔 は 変 わっ て る 。 痢 ナッ ラル に 昌 に 見 える こと が 大 
- 素 肌 感 も 大 事 だ し 、 基本 は 薄い メイ 
| ヌー デ ィ 盛 【 リ メイ ク | | ク に 見 える けど 、 大 きい 目 と か 小 顔 と 


Os < か の テク ニッ ク を 上 手 に 混ぜ て いく こ 

と と 。「 ウ ツ つ き メ イク | な ん て 呼ん で た り 
2 HH 名 た よ ! する けど … そ ん な テク ニッ ク も この 本 
の 中 に は た くさ ん 出 て くる よ 。 と に か 
く | メイ ク を や っ て な い 感 」 っ て いう 
の が すご く 大 切 。 こ の 本 を 読ん で い 
る みん な も も っ と 腕 を 磨け ば 、 も っ と 
も っ と ウソ を つけ る は ず だ よ ( 笑 ) 


の っ べり し た 印象 の 顔 を 直 そ うと し て 、 目 も と だ け 強 調 し ちゃ っ て 、 みん 
な が 間違い が ちな の が コレ ! 流行 り の ロリ 顔 と か ドー ル 顔 みた いな 感じ 
に し た い の に 、 実際は 赤ちゃん みた いな 顔 に な っ て し まっ て て 。 や っ ぱ 
り 男 ウケ も 同時 に で きる の が この 整形 メイ ク な ん だ けど 、 キュ ー ビ ー ち ゃ 
ん より リカ ちゃ ん の ほう が モテ る に 決ま っ て る よね ? 目 も と だ け 強 調 し 
ちゃ うと キュ ー ビ ー 放 に 、 顔 全体 の 彫り の 深き と か も 演出 し て いっ て 立 
体 っ ぽく し て いく と リカ ちゃ ん 顔 に な れる 。 こ れ っ て 大 き な 違 い だ か ら 。 


の 最 聞 の 「 右 形 で か 目 ] っ て どん な の で すか ? 


- る で か 時 メ イ は 常に 進化 中 。 


上 下 に も 、 横 幅 に も 
大 きく 見 せる … 


つま り 「360" で か 目 ] 


っ て いう ふう に 
生 デ ミン ク た よ 


計 :2 の / の 0 


旨 cwo26 P。 


今 の で か 目 の ト レン ド は や っ ぱり つけ まつ げ 。 ど れ だ けつ け ま つげ を セ 
レク ト し て 、 上 手 に 使っ て いく か … モ デル の コ た ち だ っ て そう だ よ 。 すご 
く 研究 し て る し 、 数 も 多く 試し て る 。 街 を 見 て も 小さ い 目 の コ が つけ ま 
だ けし て も 「 ム カ デ | み た い に な っ て る コ も すご く 多 いん だ よね ( 笑 )。 つけ 
ま に 関 し て は 安い も の で いい か ら 種 類 を 試し て チャ レン ジ し て いく こと 。 
今 は 100 円 均一 で も すご くい いも の が 揃っ て る か ら 。 ひ と つの 気に入っ 
た つけ まだ け 買 う の じ ゃ な く て 、 いろんな タイ プ の を 挑戦 し て いく 。 ア イ 
ライ ン の 太 き 、 目 の 大 きき … バ パラ ンス も 含め て いろ ん な パタ ー ン に チャ レ 
ンジ し て みれ ば 、 自 分 だ け の ベス ト つ け ま が 見 つか る は ず 


の で か を 人 る MY に 気 を つけ る こと っ て 5 


 . の 赤ちゃん 顔 と 
ロリ ー タ 顔 は 何 う ! 
キュ ー ビ ピー ちゃ ん 
じゃ な く て 


リカ ちゃ ん を 目指 し て ! 


ボク が や っ て いる で か 目 メ イク の 最新 
版 っ て 、 自 分 で 考え た ん だ けど 「360* 
で か 目 っ て 名 付け た ん だ 。 だ っ て 
雑誌 っ て 写真 だ か ら 正 面 だ け で 大 き 
く 見 えて れ ば いい けど 、 人 っ て いろ ん 
な 角度 か ら 見 られ て いる で し ょ ? 昔 
は 「 切 れ 長 な 目 ] と か 「 上 下 に 盛っ て 
大 きく 見 せる ] と か の テク ニッ ク で 、 大 
きく 目 を 見 せる の が いわ ゆる 「 で か 目 
テク | だ っ た けど 、 ボ ク が 考え て いる 
の は 「 目 の ま わり 、 ふち どり (目頭 も 目 
尻 も 目 の 上 も 下 も ) すべ て で 大 きく 見 
せる 」 っ て いう こと 。 人 か ら 見 られ る 
た め に メイ ク し て る ん だ か ら 当 た り 前 
だ よね 。 


の まつ も を きれ い に 見 せる テク ニッ ク っ で 5 
|. る 今 は 100 均 と か で も 


いろ いろ な 種類 の 


つけ ま が 出 て る か ら 、 
と に か く で きる だ け 
多く 試し て みる こと ! 
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1 の も うこ れ は 「 吉 いぬ !」 っ で いう 


メ 利 メイ ク や テク ニッ ク っ て ? 
」 。 識 . | 菩 色 の べ タ 塗り | や 
。 ン * 継 | アイ ライ ン を 
プラ ウン メイ ク が 流行 っ て る けど 、 アイ メイ ク で も 「 茶 色 の アイ シャ ドウ を に くる くる 囲む | 75 


ペタ 当り 」 し て る コ っ て も し か し た ら ま だ まだ いる ん じゃ な い ? あと は い sa 
まだ に アイ ライ ン を グリ ダリ 囲ん だ り し て な い ? 「 半 み メ イク 」 が で か 日 | も う 当 然 NG! 
に な る と 思っ た ら 大 まち が い ! 例え ば 時 い ア イラ イナ ー で 時 め ば む ほ 今どき も う や ら な いよ ね ! 
と f 私 の 目 っ て 小さ いん で す よ !」 っ て 世の中 に アビ ー ル し て る よう な も の 。 | 議 中 
そん な コ は この 後 の 「 ギ ャ ル 根 ちゃ ん | の 整形 メイ クベ ペー ジ を し っ か り 
読ん で 練習 し て みて ! 


の 今 だ カラ コン っ て 何 色 が いい で すか ? 


| . クシ ャ ドウ の 色 の | レン レー 
] テ ろ 昌 今 は プラ ウン メイ ク が 流行 っ て る で し ょ ? で も この メイ ク は 下手 する と 
代わ り に 障 に 色 を 人 れる | OL きん っ ぽく な っ て し まっ た り 、 コン サバ な 究 時 人 が 出 て し まう 可能 
そん な 感覚 で カラ コン を | 性 も ある 。 すごく 老け て 見 えて し まう コ も 多い ん だ よね 。 そ こ で も う 1 
5 | 公 あ れ ば ぱ … っ て いう と き に 重宝 する の が カラ コン 。 悦 う 色 味 を 1 色 プ ラ 
使え れ は 。 オ スス メ は 9 る | 。 ス す る だ け で 今 っ ぽく な る か ら 。 だ か ら ボ ク か ら す る と 、 カ ラコ ン を 選 
(① ブ ラウ ン 系 ②⑫② グ リー ン 系 | ぶ の も メイ ク の 一 部 。 今 は プラ ウン 系 の 中 で も 黄色 み が 強 いも の も 人 


| " ブルー は な か な か 難し い 色 な ん だ けど 、 今 回 ギャ ル 曽 根 ち ゃ ん に は 外 
ー 国人 っ ぽく し た いと いう の も あっ た し 、 シャ ドウ の 人 色 を 入れ る よう な 感 
| 覚 で 選択 し て みた よ 。 


(3 グレ ー 系 か な ? | 気 だ よね 。 グリ ー ン 系 も 黄色 人 種 の 日 本 人 に は 実は すご く 合う ん だ よ 。 


メイ ク で ここ だ け は 気 を つけ て 
・ と いう 点 は ? 


1 5 内 6 SN 
ーーー 2 ル 人 ES 
7 が 平等 に 7 
/ の We. こと は それ な り の 


コ が メイ ク で か わい い コ に 勝て た り で きる な ん て ) 5 

すばらし いこ と 。 ちな み に 「 手 を 抜く メイ ク ] と 薄 庄 較 識 結果 し か 生ま な v 3。 
い メ イク | っ て いう の は 意味 が ぜん ぜん 倍 う ん 靖 証 

だ 。 薄い メイ ク を 計 力 的 に 作る に は 本 気 で バイク 人 生 の 半分 を 

を 極め な いと いけ な い 。 最 初 に 半 い た 「 自 分 を 還 半 3 の 


知る 」「 多 を 見 る ] と いう こと に 結局 戻る ん だ ひど 、 且 調 | 

詳 よ り も メイ ク を 免 強し て 、 練習 し て 、 上 手 く な り 旨 いろ ん な 意味 で 
た い ! キレ イ に な り た いっ て いう 努力 を し た 人 だ 
け に 結果 が も た らき れる 世界 。 今 、 人 気 の あ る 損 を する 、 と v > うこ 研 
モデ ル の コ た ちな ん で 、 僕 か ら 得 た 知識 や 方 法 が 

を どん どん 自分 メイ ク に も 生か し て 、 と に か く 線 5 0 

習 も する し 、 努 力も あし て いる 。 キ レイ に な り た いっ ーーーーーー 
て いう 気持 ち が 大 切 だ よね 。 


KO 


永谷 知也 く will creative 
P& メ イク 田村 俊 人 く DIMPLY> 
タイ リン グ 。 欄 島 優子 

『 ル ギャ ル 曽 損 

%・ 文 原田 佳 定 


ヾ スト 、 レ ー ス トッ プス 、 チ ュ チ ュ ス カー ト 、 
クセ サリ ー 以 上 スタ イリ スト 私 物 


も の で @ に の ジジ 6 2 で 0@ に ⑯ ジジ の 2 で @ に 
b @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ @ ムツ ーe 5 < 


oe 
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taring. GAL SONE 
at. TOSHIHITO TAMURA 


@6 oe @ e e 
D @ PPOPY8  e @e e e e e e e e e 


@ PP Mi@ @ @ @ @ @ @ @ @ @ 


ぎゃ る ・ そ ね 旬 1985 年 12 月 4 日 生ま れ 、 京 都 府 
出身 。「 大 食い クイ ー ン 」 と し て 人 気 を 集め 、 芸 


9 @ @ @ @e @ @ @ @ e@ 
EN と テレ ビ 静 岡 「 く さ デ カ ] に レギ 
ュ ラ ー 出 演 


@ @ @ ロ cec っ 6 


》。 ツ 中 (EPSDN じ デ @ @ @ - 過 OVE MAKE.UPI 


SL 人 ボ 6 和 SL25S0RS も ZS 2 2 RS し 。、 有 2 2 証人 ) 
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0 we 


0 8 
人 1 
有 1 
に 
WW で 
7 
は させ る と < 
チ " や 1 
断然 か わい い ソ っ 二 
ja 2 
「 い いか える と 、 目頭 さえ 光ら せ て お け ば 、 モテ な いわ けが な いっ て こと 。 まず 見 た 目 が か わ ー 生 人 を 
いい し 、 立 体感 も 出る し 、 レ フ 板 効果 で 白目 も キラ キラ に 。 鼻 を 高く 見 せる 効果 も バツ グン !」 すい で で ン 人 っ の 


タム ちゃ ん こと 、 


いつ も 田村 化 人 ZS 


目頭 の ハイ ライ ト に は 、 キ ラキ ラ の ラメ シャ ドウ が 〇 。 目頭 の 少 
' あ た り を 中 心 に 、 放 射 状 に 広げ る 感じ で ふわ っ と な じ ま せ る 。 


ョ まつ 毛 を 


「 今 どき の まつ 毛 メ イク で は 、 つ け ま の W づ け は ジョ ー シ キ ! 
上 まつ 毛 は も ちろ ん 下 ま つ 毛 も 、 つ け ま を 重ね て 増毛 を 。 フ 


ル タ イ プ の つけ ま を カッ ト し て 使う と 、 ラ フ 感 が 出 て 自然 だ よ 」 


全 下 用 つけ ま を 1 枚 、 その まま キワ に 装着 する 。 
別 の つけ ま を 1 一 2 束 ず つ 細く カッ ト し て 、 ポ 
イン ト 的 に 並べ る よう に 上 か ら 重 ね て 。 


2 枚 の つけ ま を それ ぞ れ 3 等 分 に カッ ト し た 
ら 、1 枚 分 を 目頭 側 か ら 順番 て 装着 
残り の 1 枚 分 の うち 2 つ を 中 間 & 目 尻 に ON。 


は 


MAKE-UP POrNT 


が 
絶対 お すず すめ! し 


「 で か 目 に 見 せ た く て 、 黒 ライ ン で 目元 を ガッ ツ ツリ 囲 お の は ギ ミ 。 
ケン 。 逆 に キュ ッ と 目 の 小さ さ を ア ピー ル す る 原因 に 。 下 ライ ン 1 
は 影 色 の プラ ウン を 選ん で 、 自 然 に 仕上 げ る の が 今どき だ よ 」 


r 
Ja 


叶 茶 ペン シル で 目 押 一 目頭 に 向かっ て 、 下 ライ ン 
を プラ ス 。 目尻 側 は や や 太め に 、 少 し キワ か ら ハ 
ズ し て 描く と 、 外 国人 風 の タ レ 目 ライ ン に 


いつ や 


9 


15 


いつ ろ お 


院 


も 


し っ か り ぼ ぽか が す 


「 下 シャ ドウ は 上 シャ ドウ と 同じ ぐら い 重 要 っ て 、 知 っ て た ? 
な ぜ な ら 、 シ ャ ドウ は 塗っ た 分 だ け で か 目 に 見 せ て くれ る か ら 。 
下 シ ャ ドウ は ほっ べ の 面積 を 減ら し て 、 小 顔 に 見 せる 効果 も ! 」 


信 ア イ ホ ー ル に ブラ ウン シャ ドウ を 塗っ て 、 グ 
を つく る 。 や や 横長 の フォ ルム を 意識 し な が ら 、 


が 引き し まっ て 見 えて 、 ワー アイ ホー ル に 向かっ て ぼかし 込ん で 


wAKE・UP PO yMAkE-UP POINT 


を 


し て ハー フ 
ガー ル つ ぽく! : し っ か り 埋 め る ! 


天 華 定 。 ww。 


すす め カ ラー は ブラ ウン 、 ま た は 、 「 ラ イン は 、 ま つ 毛 の 皿 集 感 、 ま ぶた の 影 を 強調 する た め に 入 
ー。 特 に ブル ー は 白目 を キレ イ 区 れる も の 。 ペ ン シ ル で 自然 に 描い た 場合 で も 、 目 の キワ は 黒 リ 
ける し 、 外 国人 度 も 高め で 6 閉 キッ ド で 必ず し め る ! 黒 密度 を 上 げ て 、 目 チカ ラ UP を 」 
四 プ ラウ ン メイク で も 、 カ ラコ ン 
れ ば オバ さん 計る な ら な いよ 」 ド 
6 1 
は ※ 光 
0 が a 
あふ っ 1 
N 1 
裕 
M 
ジブ ェ C// ル と * 
1 
人 、 3 
6 
葛 


1 


0 。 和束 作 補 年 


目頭 部 分 の まつ 毛 の 根元 は 、 目 を 開け 
の 内 側 に 隠れ が ち 。 目 を 開け た : 
し て 、 き ちん と 黒く 引き し め る , 


を 引き 上 げ な が ら 、 ま つ 毛 の 根元 の ス 
7 ねらっ て 黒 リ キッ ド で 埋め る 。 引く と いう よ 
々 と 塗り つぶ す 感 じ で 挑戦 を 


2 。 9 。 we 。 人 0。 0 ポ 補 KW 。 0 人 。 生 


の を つく る !* 


「 二 重 ラ イン を 盛る と き は 、 自分 の 二 重 ラ イン + ら ミリ の 位置 に ファ イ バ ー を ON 一 重 の コ 
は 、 自 分 の キワ + ら ミリ の 位置 で 。 そ れ 以 上 だ と 、 逆 に ポテ ッ と 不 自然 仕上 が る 念 際 性 太 」 


- 臣 


貞 代 。 肖 人 0 作 層 0 作 補 。 人 。 芝 0 


E-UP POINT 


置 を ね ら っ て 、 約 5cm 幅 に の リ 盛 り ] の 位置 を チェ 
バー を ギュ ッ と あて て 接着 を 。 を まま ビ ピン セッ ト な ど で ま ぶ ゲッ 
部 分 は ハサミ で カッ ト し て , > 、 そ っ と 目 を 開け て 確認 する 。 選 


wAkE-UP POTNT 


| に 上 に 記 と 3 | は 必要 不可 欠 


「 カ ッ ク ン 細 眉 は 、 古 くさ いし 、 目 元 を の っ べり 広げ る か ら NG。 
で か 目 に 盛っ て くれ る の は 、 和 や 直線 的 で 太 さ の ある 眉 。 さら に 、 
明る い 色 の 菜 眉 の ほう が 、 目 元 が キワ 立 っ て で か 目 度数 が UP] 


ッ 


ぎ 


人 7 人 A 眉 頭 は 、 目 頭 の 3 
7 9 mm 内 仙 の 上 。B 世 山 は 、 
PA 黒目 の 外側 と 目尻 の 
間 。 C 眉 尻 は 、 口 衣 と 
アイ ライ ン の 終点 を 結 

ak ん だ ライ ン 上 に 。 


帳 尻 は 決し て 
長く 描か な い 


| 琶 "3 


全 眉 尻 が 長く な っ 』 人 すま ず 、 眉 頭 の 上 部 を 描き 足す 。 コ コ を 盛 
出る 。 口 廊 と ア 人 え 
ン 上 より も 、 決 し て ハミ 出さ : 


9 
「 ミ ルキ ー ビ ピン ク は < ギャ ル だ けが 似 合 
ラス ペ シ ャ ル ガラ ー。 ス イー ト な の に ど 
こ か セク シー で 、 こ の 小 悪魔 が り が び 
っ た り だ よ 柚 ? た だ の ピン ク よ り も 、 
薄 る だ け で 器 っ くり と 盛 れ る の も ら 」 


% 


ギヤ ル に は : 

( つ \ 23 ゃ 
イン 立体 区 果 パッ グン 
ピン クト RE 
4 が お 似合い ソ 


の 


メシ ャ ー プ で 理想 的 な 骨格 に 盛 れる は ず ] 


に 


「 由 投入 6ISIG 揚 昭 持 " 司 G た つ 隊 ソ 眼 DIG 琉 可 人 9 福 曲 坊 
到 ら UDB6 り 包 じ ” ロー ミ INADE 境 邊 ロン IenSJh ロ ー 敵 
" G く 府 G6n ほ さと ロ 全 は つつ 幅 囲 民 ・ 到 き ON 了 記 5」 


に 


て 2  「Rー ミ JU<mt6Q* NH ロー 人 N6K ふ Y さ 公介 ハーKAG と さ 
ハ ? 哨 剤 投 墨 人 SSNY ロ "ふさ いさ G ふ 由 抑 季 己 抑 っ い 
っ 0M? 陸 ド 一 叩 羽 作り つ n 合 Q り 棚 骨 n ツ っ Jrn」 


2 


「 暗 混 ロ ・ ふさ いさ @ 叩 胡 認 下 羽 も っ つけ "日 ト ユー ド KaRGRG 
刀 草 公 Q ロ " 泡 色 1 幅 に SeQMG 頭 右 ( 和 つっ ソリ びり ” 公 
で っ ソ ツモ コロ ー コ つ コロ M 机 だ 持 三 必 表明 6 INQG3S」 


ツ 


ぶ ふわ ふわ っ と 


" プ の ボイン ト 、 巻 き 髪 の コツ 盛り ヘア メイ ク の 見 本 市 が 始ま り ま す !。 。 。 。 レー < 


。 。 タ ム ち ゃ ん が 手がけ る 人 気 モ デル 3 名 が 競演 ! 。 秋 の 最新 ヘアメイク の トレ ンド を すべ て 詰め 込み まし た ! 。 で が 目 の メ イク プロ セス 


ロ DE] DE 


21 


。 


了 


《 か 
> . 
和 272 田村 2】 1 、 語り HH コ Mo で 22 


@ @e @e _ e _ @e e @e e e 
@ 


ad と J 


2 、*。* WE 
OO 


きす メ イペ リ ン % ア イ 
ステ ュ ディ オ スリ 


ムイ ライ ナー あめ 


。1050 円 メイ ベリ 


ン 
な め ら : 


ー ヨ ー ク 
か に 増 け る 。 


スモ ー ル アイ シャ ドウ ン バ 2415 円 
MA-C* 肌 な じみ G 簡単 た グラ * 


デ が つく れる ナチ ュ ラ ル ブ ラ ウ ン 。 
人 


本 Koe 二 生ま マ あ 、 
で コフレ ドー ル フラ ッ を: 


フネ ー シ ャ ヤン アイ ネズ 0 革 
2.00 円 (編集 部 調べ ) 
カネ ポ ウ 化粧 品 リ シ 
チ な 畑 き 


ロ ace s D e e * < PP _ 1 も 円 e 
e 1。 2 アー ・ 一 2 IM ac 
。 e ss 。 和 や = プ ・ s ゃ 
マギーメイ アイ シュ 只 ク ー ド ウ テア トル 2m151 
5 の 0s0 ア コージー 本 前 『 2 の 05 円 ぽ フ ブル ザ ョ ワ まり 長 『 1 / W 
2 。 滑 義 間 9 1 単 & 自 由 に 装着 で きる ボ 。  。 RS P 
ら の MAMA DA ゆら 仕 が り 1 
章夫 | 。 < s Pe 
し マー っ D 人) 
っ ゃ Ua pi 語 
ei 3 。 (の 人 ( 
只 TAKAKO スタ イル ア 
ンジ NH 。 。 完 宮 デー に る ( 


人 メイ ベリ ン アイ ステ ュ デ ィ オ クリ ー ミ ィ ジェ ル 
* イチ テー 01260 円 / メ イベ リン ュー ヨー ク 売れ 
。 れ の 大 人 気 ジェ ャ ル ラ イナ ー(? 


円 コー ジー 本 舗 目 
' 家 に 敵 か っ で て 徹 れる ま 


うな デザ イン 


e。 。 ゃ 。 02e * 


キチ ー ク の 中 心 点 は 、 目尻 下 に あ 
5 『 る ほ 考 朋 の 下 に ます 』 ク グル 上 
寺 い グル と 広め の : ロ 
グ 【H) を ほか じ 


合 さ ゅ に 、 あ ご 先 に も うっ すら と * 
ロー ズ チ ー ク (H) を の せ て 、 ニ ュ 
ンス を 出す 。 や さ し ( 玉 表情 
も ちろ ん 、 色 っ ぽ さ も UP。 


リカ ネ ボ 
湊 明 感 の ある ロー ズ 。 
ビ ピンク 系 ⑦ 


コ ロ * まま ず 、 寿 全体 に ペー ジュ ピン ク e 
口紅 (|) を スル スル と 直 塗 り 。 唇 の 
* * 色 を 明る 整え る 感じ で 、 ラ フ に  e ロ 
途 り つぶ し ちゃ っ て OK。 


ロ ロ ロ 
D * 
し コ 
ぁ ご ・』 * 
生 遂 明 感 の ある ペー ジョ ビン タグ 
ロス (」) を 唇 全体 を 重ね る 。 中 央 
= 。 で 一 外 全 に 向かっ て た っ ぷりと 塗っ w 。 0 
て 、 ぶ っ くり 仕上 げ る こと 。 
人 電池 。 1 
< <A ぷ < < D 
pe 
和 っ フ 全便 あ に 
* < es 
* サフ アナ ポス イメ イリ 呈 So_ ぁ 


ッ プ グロ ス 308 2310 

5 円 ア ナ ネイ コメ 
ティ ックス 透明 感 に 

加 が あっ 、 ラ 親 ト な 
色づき 。 


や まず 、e ふ ん わり 巻き 用 の カル ロ 
ウォ ー タ ー を 明 全 体 に スプ レー し 

* て 、 し っ と 4 なじ ませ る 。 w し め ら ゃ ロ 
せ た 状 態 の まま で スタ ー ト 。 


: ご 


呈 指 先 に も 束 を 巻き うけ た まま キ we ロ 
ー プ し つつ 、 表面 の 長 を ラン ダム 

* に つま み 出 時 。 束 ゃ ぼ い ミュ アフ 。 
ス が つい て 、 か わい さ が UP。 


* ゅ ト PE] 4J で リ ジ < < 
に 。 で 巻き つけ た 毛 東 を 耳 の 後ろ 。 どー 凡 還 1 す 本 を ひと つ に あにめ た ぁ 、 ロ 
あたり で 、 ア メ ピ ン で 固定 し て 。 ー ル ブラ シ で 内 巻 ブロ ー を 。 
。  。 を サイ ド 、 後ろ の 右 も 同じ く 巻き 。 。 。 一 柳 まで 。 し っ か り と 
つけ て 、 ア メ ビ ピン で 固定 を 。 けし ちゃ っ て OK。 
5 生ま ai 


0 


MFIESIk の クジ 8 な っ SS 和 可 全便 を ホッ トカ ー ラ ー で 内 閥 
ハー の を 吹き か け 。 。 ご 5 き に 巻い て いっ ッ プ の 棚 は 
いく 10842 ジル エア 根元 を 起こ す いで 


II) 
サ ホ ッ トカ キラ ー の 熱 が 冷め た $ 
ら 、 す べ て を は ず す 。 ウ エー ブ を 
埋 く ほ く < し た らき 空気 を 含ま ぜ る 
よう に 下 か ら ハ ー ド スプ レー を 。 
人 
ロ > し 還 J 
内 電信 3 人 
で 右 サ イド の 台 を すく うた ら 、 指 
= 先 に 募 きつ ける 感じ で 、 eZ * 
間 ま で を 内 巻き に 。 ウ 


, 生か し な が ら 、 み 0。 se 


っ 靖 本 取 


GS に 


g ィ ュ 


まき ょ イク” 田 特 俊和 (DIMPLY) 還 スリ り 2 田 佳 財 人 取材 店 リス ト は 82 ペ ー ジ に あり ます 。 2 7 
の ー 


ンー ン の 


所 コ ッッ ファ : 4 ン 


ッ ク EYE メ イク 。 黒 シャ ド 役 だ け 


リー リー ロッ ク な 元 

5 の" 
6 ンー 
fe】 - - ォ 4 四 の . 


ン 
ク 。 マッ ト な 質 


深み の ある 濃い ブ 
感 で 発色 も グッ ド 。 


2415 円 。M-A'C 
ラッ 


で スモ ー ル アイ シ 
ャ ドウ カー 


ドウ 


ン シ ャ 


クス ぼかし や すく て 、 肌 


浮き 知ら ず 。 


ウ 


アナ スイ アイ カラ ー アク セン 
ト 502 2625 円 プア ナ スイ コス メ 


ティ ッ 


ラ 
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そい 
ミン ノラ 2 
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la の 
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舞 ” 思 DS 喘 人 G 三 KGINY-。 


Ret つ いい りつ SQ を で 


す ③ に NNAD 机 CETNN や AA キ と Mem 


世 税 むけ 09 つ 
さ イ リ り に 


島 癌 uHSto さ 中 SN 
0 


す mG に GT せい p 枚 キテ で 
で っ 居り 外人 
塁 ン Gerend 下 TMS 言 全 村 | JJ 


人 mmG ヒ に G 蘭 ハエ ント い GBP TN 
ャ ン で (m) 和 抽 じ っ いじ 友 詳 
公 つ 居 で し ′ ふっ 叫 羽 G 全 強い ne* 


が か が 目 メ イク 


に 


結 以 


ま 


= ドー ル つ け 


ラ 


サケ イト カー プ ワ ックス マス カ 


BK-1 1.575 円 。 カネ ボウ 化粧 品 


根元 か ら . 


立ち 上 げ て 、 上 向き の カ 


ー ル まつ 毛 [ 


ェクト オー トマ 
ィ ッ クラ イナ ー 
K999 1260 円 


密 に 描け る ! 


生 堂 くっ きり 


ジョ ルカ バー 


で マ ジョ リカ 


イ 
ト 


主夫 
ビ 用 | 棚 | 
に EN 
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SE、 コ 
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ざ 
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中 ET 
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Q① NN 
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る 
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介 
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人 す ロ ー ミ テハ キャ シン で ( 〇 )W 町 悦 維 届 ロ G ゃ ト ” 
NrIN で や っ J” 求 G 区 替 呈 し WotenJ 皿 り 
mmG 証 継 F レ "を つや 内 記 STvNK 


信 反 直 GYee テ ー ミ いち が ()W 思 主人 の 
埋 押 つ し * mhS4 こ や ーー ベ 言 こ wy33 つ いて 
人 を 統 章 ロ い お じ こ で 中 ユ パ 


1 エーーーー 


人 す 想 つ ミ ニ ( ら ) に NOMPG 陸 RGK 昌 
や つい 公用 信 に 
ロ 記 や つ Ssvo" 師 こ SG や 


に 6 中 ト 中 中 い お 6( こ )w 
トー て つ NPG 者 叶 つじ 韻 振 せい 公 Q る 
つ KIN つ し いち し ふさ 層 wu 天 守 y 和 hl 


人 束 ド 一 一 叩 Jei 
WW 一 さ つ C. 


繝 導 は "6 い 
窟 上 RB さえ 富 


いい ) 


クル クル と 丸く 
な じ ま せ る . 


すす ほお 骨 の 一 番 高い 位置 で 、 オ レ 
ンダ チー タタ (日) を も ウ ルク ル と 丸 ゅ 
形 に な じ ま せ る 。 ふ わっ と 軽く 動 
< か し て s ほん の り 自 然 に 血色 MP。 e 


絆 め に ほか し て | 
ほっ そり と ・・ 


人 さら に 、 何 も つい C な い ヲ ラ シ * 
で 左右 に 広げ て いっ て 。 人 訪 度 を つ 
(て 斜 め に 動か す と 、 ほ お が 引 秦 
し まっ て ヘル シー な 印象 に 。 


し 1 赤み & く すみ を 
・ | 閉 り つぶ 


す 唇 全体 を リッ プペ ン シ ル (!) で 、 
* や や オー バネ リップ 和 味 に 郊 り つっ 
ぶす 。 内 側 PP 
*。 * 少し ずっ 包 を O 


ベー ジ * 
ルプ 1 
ペ シ シ ル 

* ユメ イペ リッ ライ < 旧 
アン ド デザ イン リッ 


プラ イナ テー 102 630 幅 る 


る だ け で 、 と ちり ツ W 
本 


RC 
Wi 
1 
さき 

sd 
トコ 
に 4 
1 


スタ イリ ング 剤 ・ 
・ を 全体 に ON・・ 
定 し っ か り 参 き 用 の カー ルウ 叶 ー mw em 
ター を 有 髪 全体 に スプ レー し た あと 、 
* セ ⑤ け 。 ア イロ ン で は さ で 、 ヌ  * * * 9 割 休 ど 乾かす 。 し めった 回 の ま 半 
ーッ と すべ ら せ る だ け で OK / 』 アイ ロン で 巻く の は NG。 


〆 両 ト ッ プ に は . 
巻き を プラ ス 


両 トッ プ の 必 は アイ ロン で 外 状 | 邊 1 ゅ MO と っ に に まき とめ て 、 ロ ー 
き に する と 、80 年 代 テイ スト に ! ブ 巻き に ブロ ー し て 。 
まず 和 モ 束 の 根元 を は さん で 、 外 巻 = 

き に 毛 先 ま で 巻き 込ん で いっ て 


束 を ほ ぐ じ て.・ 
ボリ ュー ム UP ・ 
『 仕 四 了 に 可 全 体 を 軽く ブ デ ッ シ 
ング し て 、 閥 いた 毛 東 を ふん わり 
ほ を す 。 ヴィル ド な ボリ ミー ム と 
。 ふ わ ふ わ 感 が 出 て くる は ず 。 。 


全体 を 計 6 つ に . 
ブロ ッ キ ンク  . 


て 全休 を 両 ト ッ プ 、 両 サイ ト 、 
中 理 、 え / 務 に 分け る 峰 つ に メ 


し RiD )、 
えり 足 の 髪 か ら ・ 
MIX 巻 き に .・ ・・ 
生ま ず 、 え を り 足 の 疑 を 少し ずつ 香 e 
くっ て 、 根元 か ら ア イロ 
ウル 巻き つけ る 。 外 巻き き we * 
を 交互 に 繰り 返し て MIX 巻 き に 。 


※ 使 用 し た アイ ロン は 直径 32w の タイ プ 。 
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修 伯 ラス トー シ の キラ まっ モ か か いい 記 
「 = こん な 遊び ゴコロ の ある キュ ー ト な 狗 
ル だ け の 特権 だ が ら 。 ど ん どん 楽し ん 才 
つ は 、。 ペー シッ ク な プラ ウン メイ ク が べ 
どん な コ も 挑戦 じ や すい は すず 。 Dy ダ 


Me マー いつ "で - > mmG に GDPNIN い NN ヘ キ ン で (m) 
Id 役人 つ 8 や 陵 民 ロ OZ" mm 居り 忌 和 る で に 抹 vw ハン 
SM ト 中 中 届き 計 財 疫 剛 科 INN* 信 つ ロ G や し” ふ ユ 叫 思 書 け * 


で マジ ョ リカ マジ 
ョ ルカ シャ ドー カ 


ド スタ マイ ズ BE121 き 
525 円 / 資 生 党 
井 で ナチュ ラル 


ツ 


ュ ブ : 


さき 
は 
1 
ふ 外 
む 


く 
に 3 
er 
h 
PN 

KS 
EN 
19 
が 


くっ きり 


セ 


濃 才 な 仕上 が り ( 


全 葵 い ユ ー さ ト ャ トー( 〇 ) し JIN へ pr く で W od" 思 耳 只 GINY へ NN 中 つつ 7 
ドレ ”IR ぬ つ 人 SQ" WPG 緊 IRGK せ 語 め ら な IM EE の さこ 


ヴィ セ クリ ー ム アイ ライ ナー WP 


⑩1 147 円 / ゴ ー 


け て 、 


* な ュー ミー きま っ q 
s e 
* s ら 村 こ s ie 
s e C 還 し ie ロ の 
マギ ー メ イ アイ ラッ 6 全 必 ヴ ィ セ ラッ シュ カー ル デザ イ 
に だ ina コー ニラ ク ( ボ ュー) BkO01 1575 
る デ ジー 本 靖 まつ RA 。 。 。 。 。 。 円 / コ ー セ ー 。 生 ね る ほど に 美 ボ 。 
、 用 ダイ プ 。 ボリューム ピ ュー に 
葛 の ある クロ ス の デリ が ーーー 2 菩 a am 
イン 。 に 


全 ケ イト スク エア カッ ト 
EE 02 BR タ g7P 


ュ の 
CEA 失い (人 あ ライ ラク も 億 
に 描け る 。 


5 ユア イラ oo 


11.07 1260 円 コー ジー 本 舗 


9 9 ハリ の あぁ る デザ イィ 56 し > 
ッ チ リ 感 UP。 ト の 
ee192387 和 02b 当 9 人 Gi や. ene 日 


e 


D 
。! ド ー ル ピン グ の の 
の 下 の 中心 基 に ポン と の せる 。 そ 


0M 宮 ま クル クル と ぼかし 込ん で 、 
レレ だ 円 形 っ ぽく 広げ て いっ て 。 


アナ スイ フェ イス カ 
ラー ペア ク ゼ シ ト GWS50 
2940 円 アナ スイ コ 
ス メ テ イッ クズ 少 レ 
青み の ある 、 鮮 や か ビ 
ン 2 り 。 * 


すま ず 、 辱 の 輪郭 (38 つっ てき リッ s se 
プ 下 地 (|) で や や 太め に フレ ー ミ ン 

* 。  * 内 側 を 軽く 挫 り つぶ し て 、w 赤 W 
みや くす み を カバ ー す る 。 


* * 
人 を 便 
P EE 
* b * 
* RY 、 
ロ ア ロ 
* 0 
W 人 D e 
* 人 ピン クタ グロス |) を 橋 全 体 に ON。 * * 
寿 の 輪郭 を と りな が ら 、 内 便 を た 
くつ ぷりと 塗 て 、 丸 み の ある ぶる = * 
っ と し た 仕上 が り に 。 
* se se s 。 生生 
< 5 の ts ie P 
ロロ ロ ゃ ゃ け e し 】 ーー 人 
エー ッ マジ ジー!) ・ * プ ・ P 
e w の Bg 1 1 ロ る を 0 ど 
ea エフ フォ ー s コ フレ ドキ ル コシ * 
62 2100 円 / ブ ル ジ ョ ドニ ニル リッ プペ 
。  。 % ワ % キ ュ キ を ト す ぎる 人 21C。 起 旬 部 旧 
ピン ク (⑦ 交 き が 盛 べ ) カネ ボウ 人 
9 れる 7 ツー リー ああ パウ 多 * 寿 : ヨ る < リュ 
ー つ き 。 整え る 。 
本 ーー 
| 
< Eee 。 。 電影 。 ・ 


D ず Ma も TWO 


呈し っ か り 巻 用 の カー ルウ ーー ゃ * 
ター を 肌 全 体 に た っ ぷり と 。 し め 
っ で る と ア wf ロン で 巻け な い の で き ロ 


えり 中 の 痛 を 少し ずつ す @ っ て ee 
は 、 ア イロ ン に 根元 か ら ク ルク ル 
< と 巻き つゆ る 。 外 巻き と 内 巻き を 。 sw sw 


自由 に MIX し て ラン ダム 巻き に 。 ドラ イヤ ー で 9 割 ぐら い 乾かす 。 
= こく し 糧 科 0 人 
e P ee me es 
「_ 半 議 数 Wi 
ロ 3 le heil の 2 9 に 


s 1 k 
な 26. なつ 光二 まな 一 間 OO ニンフ 
』 VN 
- NII「 
只 え り 足 
kk の る ラン に 結 2 


0 西 ト ッ プ の 髪 だ け ( ー ド スプ レー を ON。 ブラッシング 
"負っ ば ぱ う て 内 疹 き に 准 い て いっ て 。 に * を っ 60N 2 ビ 


めき 析 中 [a、- Wex 記 の acSI 上 前 P 
N 子 の トイ プイ ・。 ・ < 
e 0 
“で 最 従 に 、 汰 いた 毛 素 を 指先 で 
4 か 


UP を 。 ウ キー ブ ど 和束 感 を 生か そ 
ECS 0 0 だ 時 


1 浅い の 1 |h る の: 
・ 5 し 
* c 四 い 
. 王 記 前 髪 は ロー ルズ ラ シ を 走 め に 頒 
|] け な が ら 巻 きつ けた あと 、 サ イド 
PP "| se に 流 天 必ず s 流す 方 向 と (は 逆 の 
| 方 向 に 、 毛 束 を 引っ ぱっ て ブロ ー 
9 人 て 
se 6: eV Te 
es * し 湯 還 0 71 15 生 1 (/ 
se es ee ee es ゃ 
* 博 5. 肖 本 
* | * いい eza で 
1 ee ロ 
ゃ し 半 主 ロ 


D D 
キア イロ ン で 巻く 前 に 可 全 体 を ブ 
吉 ロッ キシ グ 。 両 トッ プ W 両 サイ ド 、 @ 
中 間 、 え り 足 の 計 6 つ の パー ツ に 分 

* ゃ きけ クリップ で 仮 ど め ずる 。 き ゃ 


爺 せ る 忠 h さ りつ いや p 二 MO () に 。 HIhE だ スー ム mQM 壮 因 
@ 彰 没 て 心 尼 庄 思 赴 刺 つ じ 羽 記 6? GRQ 論 和牛 X ヾ い qJ 固 羽 J や 避 科 証 


@@ 999999999oeeEHG る eeee@ と ス 


躍 紀 目 %2. . 且 と ん 6。 専 赴 
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AFIER BEFORE 


めざす の は 、 キ ュ ン と し た が わい い 多 了 カ 目 ⑦ ー、 ネ つ ち ? ル で か 上 自 の づく PROCESS 


P- 3 コア 、 世 
に テ ン ~ の ノ w_ ァ テ ーー 


- ラ ー の 後 、 ロジ グマ ス 上 ライ ン が 目立つ よう に 、 下 且 す さ 5 に 人 すか わい い ニ ャ ン 目 を めざし て 、 。 信 黒 ジェ ル で まつ 毛 の 根元 の ス 。 信 ま ず 明る め の ブ ラウ ン シ ャ ド 
ほっ て 、 グ イッ と 長く か ライ ン は ナチ ュ ラル な 茶 ペ ン シ く 盛 ! 、 く の 字 を 切り 目尻 に キュ ン と ライ ン を 足し て 。 話 間 を 埋め つつ 、 上 ライ ン も キ , ウ を 一重 部 分 に 、 ペー ジュ シャ 
『 大 めだか ら 、 ま つ 毛 は = ル で 引く 。 黒目 の 外側 の 下 を ち 入 6 よ うに ライ ン を キュ ン と や 大 め に 、 8mm<' ら い 人 ゆる や リリ と 引い ちゃ っ て 。 目尻 は 目 ドウ を 下 ま ぶた の 日 頭 則 に ON。 
5 の が お すす め 。 よい 太く 仕上 げ る の が コツ 。 これ で 、 一 気 民 タレ 目 風 に か に 長く 足し て 、 ハネ 上 げ る 。 の 形 に 8 っ で 、 下げ で 描く 。 目元 に 立体 感 を つく っ て いく 。 
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専 寅 - コ 小 


選 目 %2. , 計 と ん な 


信 目 の 下 に は グリ ー ン シャ ドウ 


を 太め に スー ッ と 。 色 を ちゃ ん 
液 を 根元 に た っ ぷり 塗っ て 、 8 と アビ ピリ た いか ら 、 ち ょ っ と 濃 
先 ま で 広げ る の が コツ い め に な じ ま せ ちゃ お う 。 


信 ビ ピン クシ ャ ドウ を 二 重 の 線 の ブラ ウン シャ ドウ を アイ ホー 信 ま ず 、 ハ イラ 。 
ちょ こっ と 上 まで 塗る 。 単色 だ ル よ り も 少し 広め に ON。 きっ ル バ パー シャ ド 中 
と ハレ ぼっ た く 見 える けど 、② ちり グラ デ を 作ら ず に 
の 上 に 重ね た か ら 問 題 な し 。 り の せ ちゃ っ て OK だ て か ら 、 指 和 


人 ー 


ョ ング マス カラ を 目 詞 仙 の 地 人 上 まぶた 用 の ナチ ュ ラ ル つ け 目尻 より 2mm ハ ミ 出 だ 

っ モ 中 心 に 重ね 塗り する 。 つ ま を は さ み で 3 東 ずつ カッ ト , ろか ら 、 目尻 用 つけ ま を 装着 す 革 
E と 地 ま つ 毛 が 一 体 化す る よ それ を 計 2 コ 、 理 返 し て 目尻 側 る よ 。 や の ライ ン の カー 

に 、 毛 流れ を 整え よう 。 に 並べ て 、 目尻 を 強調 する っ て つけ る だ け で 超 セ 


| 
ピン / 1 
B | 


坪 ! 宏 


喉 選 目 W2. 計 と ん の 。 


信 ビ ュー ラー は 根元 一 発 立ち 上 茶 ペ ン シ ル を つけ た 
げ が お すす め 。 茶 マ スカ ラ を た 綿 誠 で 、 上 下 の 茶 ライ ン の 輸 導 
つぶ ぷ ぶり 塗っ て 、 ナチ ュ ラ ル だ け を ぼかし て 、 より 太く に 

ど パ ッ チ パチ の まつ 毛 に ! 央 を 盛っ て クリ クリ し た | 
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AFTER 3 0 
3 張り ジジ が 
結 W の チョ ン 、 チ ョ ン と 増毛 [ババ デン gg 


ド コー ム マ ス 全 県 ペン シル 
カラ を まつ 毛 の 根元 か ら た っ 
り 塗る 。 ダマ に 注意 し な が ら 
レイ に て 、 キ ラキ ラッ と させ る 。 


整形 メ 


列 人 


チェ ッ ク ボ ポイ ント 


し く < タム ちゃ ん の 手 に か か れ ば 、 ど ん な 小 目 も イ 
復習 帳 93 


全体 用 の つけ ま に 、 さ ら に 部 分 つけ ま を 重ね 
て 強調 する こと で ぐっ と 女 っ ぽく 。 


アイ ライ ン に は いろ いろ な 種類 や 引き 方 が あ 
る 。 ラ イン を 組み 合わ せれ ば 、 理 想 の で か 目 に 。 


毛穴 の な いつ る ん と し た 陶器 肌 に 仕上 げた い 
と き は 、 細 か いと ころ まで ブラ シ で 塗る 。 


黒目 を 強調 する こと で クリ ン と し た まん 丸 の 
で か 目 に 。 マス カラ を 重ね て も OK。 


全体 が ナチ ュ ラ ル メ イク だ か ら こ そ 、 目 は し っ 
か り 強 調 し た い 。 細 か く て いね い に 仕上 げ て 。 


ジェ ル ラ イナ ー で 下 ま ぶた に ライ ン を 入れ る 
こと で 鏡 が ウル ウル し て 見 える よ 。 


コン シー ラー で 肌 ト ラブ ル や くす み だ け を ビ 
ン ボ イン ト で 隠し て 、 パ ウ ダ ー だ け で 軽 め に 。 


時 すぎ た り ラ メ が 強い シェ ー デ ィング パウ ダ 
ー よ り 、 ワ ント ー ン 暗め の ファ ン デ だ と 自然 。 


アダ" 


訪 雇 


特別 な 日 に は も ひと じ の 臣 分 に 変 衣 


決 職 ジグ バ 生 ンタ 


ppecsac 才 生 E シャ イニ ー 雪 の 妖精 メイ ク 


彼 と の 、 お 友達 の 結婚 式 、 パーティー-… 特 別 な 日 に は 、 メ イク も 思い つき り キ ュー ト に チェ ンジ し ちゃ お う ! 
BI に の "妖精 メイ ク " は コス プレ 感覚 で 冒険 で き て 、 は な や か な シー ン で 目立て る こと 、 間 司 い な し ! 


PART 1 ふん わり お 花 の 妖精 メイ ク 


ボイン ト は ? 


タク 


( ジ 
リキ ッ ド ライ ナー の 茶 で ネコ 全 暗 すぎ な い ベ ペー ジュ シャ ドウ 人 し っ か り 塗り 込む た め に ファ に 
に 描き 、 黒 で イン ライ ン を 。 で ホリ 深く な りす ぎ な いよ うに 。 ) ン デ ーション は ブラ シ を 使う 。 薄く 塗り 、 黄 味 を 消す 。 


ギュ ッ ツ ッ 生 
黒目 の 上 に つけ まで 増毛 し 、 ド 信 下 ライ ン は 茶 の リ キッ ドラ イ + ハ イラ ィ ym 人 スポ ンジ で 油分 を 吸収 。 フ ァ ン 
ル 風 の まん 丸 アイ の 完成 ナー で 引き 、 綿 棒 で ぼかす 。 高い 位置 に 。 影 の 部 分 を な くす 。 デー ショ ン を 肌 に 密着 させ る 。 


TAWUrchan ※YUU MAKE-UP LEGEND 


第 2 意 


" 括 精 メイ ク " 伝説 
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欧 を 埋め 、 く の Fs に 囲む 。 目 る 細 キ va ラ 27002 ビジ < 人 アイ ホー ル と 下 ま ぶた の キワ ジュ 系 シャ ドウ を チッ プ 
を 1< 2n:n 人 ハミ 呈す よう に 囲 ン を 目 幅 よ り 2mm 長 め に 流す よ に プ ジェ ル シ 86 ル 全 体 & 下 まぶた の 
だ け で 目 の 幅 を 広げ る 効果 が 。 うに 描く 。 ライ ン を 太め に 入れ て 。 薄 づ “グラ デ の ペー ス に 。 キワ に ON。 明る い 目元 に 。 


つけ ま を つけ た と き に 、 自然 に 信 ラ メ の リキ ッ ド ライ ナー で 目 全 白 バール ペン シル で 下 ま ぶた 人 アイ ホー ル に 濃い め の ブ ルー 
える よう に 下 ラ イン と 上 ライ 頭 か ら 目尻 へ 下 ライ ン を 引く 。 思 の 目頭 か ら 黒目 の 下 ま で ライ ン シャ ドウ を ON し て グラ デ 完 成 。 
の 目尻 と を つなげ な いこ と 。 い 切 っ て 太め に 描い て OK。 を 。 ツ ヤ 感 が 出 て 目 が キワ 立つ 。 目 の キ ワ は パウ ダー を 重ね る 。 


リキ ッ ド ライ ナー で 黒目 外側 人 ジェ ル ラ イナ ー で まつ 毛 の 間 人 下 ま ぶた の キワ の ブル ー シ ャ 
下 の ラ イン を さら に 太め に 描 を 埋め な が ら 、 キワ に ライ ン を 入 ドウ を ぼかし 、 パー ル と な じ ま せ 
足し て タレ 目 っ ぽく する 。 れる 。 た だ し 粘膜 に は 引か な い 。 る 。 シ ャ ドウ を 足し て も OK。 | 


E 


TAWUchan 秋 YUU AAAKE-UPLEGEND 第 2 意 “ 鉄 精 メ イク "伝説 


ミ ャ 


NN タム ちゃ ん > 福 長 個 


月 因 


第 3 章 は ハー フ girl が テー マ 。 ナ チュ ラル & ヘ ル シ ー な の に 、 外 国人 っ ぽく て セク シー で 詐 ::e 
で に 盛っ て る よう に 見 えな い 究 極 の 仕上 が のり だ か ら こ そ 、 整 形 メイ ク の 極意 が 超 つ い 
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1 | 間 フサ フサ まつ 毛 の 人 
旧 細 | ば 慌 長 で か 目 だ よ く 


ーー ニニ ティ 


NO ファ ン デ の 極 薄 
スー パー ヌー ド 肌 


し ナチ ュ ラ ル か わい い 


ぎ 赤ちゃん 風 リッ プ 


すべ ュ 系 の ハイ ライ ト を な じ 
ませ て 、 ナ チュ ラル な 立体 感 を ブ 
ラス ) T ゾ ー ン 、 目の下 、 アゴ 


沈 に 、 サッ と すべ ら せ て い | 


より も ちょ い 上 まで 、 ブ ラ 
ン シ ャ ドウ を キレ 長 に の せ て 、 
気 に ホリ 深く 目尻 側 は ちょ 
ヽ タ レ 目 風 に 囲 の の が ポイ ント 。 


に キラ キラ シャ ドウ を 目 の 
に の せ て パッ と 明る く 


PE 0 
スパ ウ ダ ー を 極大 ブラ シ 地 は マッ ト タ イ ぶ 。 前 全体 
の 2 ルクル 衣 が し な が ら に 薄く な じ ま せ て 肌 の キメ や 色 
て 。 余分 な 粉 が 落ち 5 6 ムラ を 整え る よ 。 
SEP 橋 noae 


人 目元 の メイ ク は 、 キ ラキ ラ の ペ 全 居 下地 の 繊維 が 乾く 前 に 、 ス ク 全 ハ ー フ 顔 っ て 、 し っ か り 眉 が は 
ャ ドウ で スタ ー ト 。 目元 リュ ー ブ ラ シ で 毛 流 れ を 整え て 。 えて る イメ ー ジ 。 黒 繊維 入り の 眉 
じ ま せ て 、 輝 き は も ちろ 乾い た 後 は 表面 に 眉 マ スカ ラ も 下地 で 眉毛 が 足り な い 部 分 に 、 織 
ん 、 自 然 な 立体 感 を プラ スリ 塗っ て 、 茶 眉 に チェ ンジ 。 


で ボリ ュー ム マ スカ ラ を 地 ま つ 毛 FRR に 

4 ポイ ント つけ ま を 1 本 ずつ 植え 5 

or に だ て 、 フサフサ に 増毛 。 地 まつ 毛 の マス カラ を まつ 表 人 人 に 湯 る へ 

ーッ と 動か みす の が コッ 。 用 に 合わ せな が ら 、 上 に し 。 ブラシ の 先斗 を 使っ て 、 き れ 
いな 肩 形 に セパ レー ト さ せ で て 


遂 め / 


ン ンジ チー ク の 中 央 点 は 、 目 
ら に 、 キ ュー ト な ビン クチ ー 例 あ 2 ント ー ク 00 邊 2 上 

DD く 攻 ら 28 早 に DP 6 

目 の 真下 を ね ら っ て 、 ク ルク ルッ 0 2 


と 。 メイ ク が ピ と すべ ら せ る だ け で 大 丈夫 。 


も っ と 自然 で メー ド な 肌 に 。 


全 下 ライ ン も 茶 ジ ェ ル ライ ナー で 黒 ラ イン の 輪郭 を ぼ か 人 上 ライン も 黒 ジ ェ ャ ル ラ イナ ー で 全 黒 ジェ ル ラ イナ ー で 上 下 の 粘 膜 
黒目 の 外側 の 下 を ちょ い 盛 る よう す 感じ で 、 茶 ジ ェ ル ライ ナー で W 引い て 。 まつ 毛 と まつ 毛 の スキ 間 部 分 に イン ライ ン を 入れ る 。 瞳 を 
タレ 目 風 に ライ ン を 。 目尻 は 1cm く らい 横 を 埋め つつ 、 目 の 形 に 沿っ て 引い クリ クリ に 見 せる か ら 、 ム ズ か し 

に 流し て 、 自 然 な キレ 長 ライ ン に 。 て 、 目元 を 軽く 引き し め ! いけ どき っ ちり 引く こと 。 


専 と 事 


喉 紀 。 ク と メ 災 と 一 ソ 。 


2 な 二 ク ロス を 休 全 は に 全土 は くす み を お さえ る た め に 、 
ON。 中 央 > 外側 に 向かっ て た っ まん ま グ ロス を 塗る の は NG。 リ 
ぷ り 塗 っ て 、 ビュ ア で か わい い べ ッ プ ベン シル で 軽く 塗り つぶ し 
イ ビ ー リ ッ プ に 仕上 げ ち ゃ う ⑦ て 、 侍 の 色 を 薄 一 く 整 える 。 


夫 
仏 さ っ こっ G ロ 8 公 百 つ うー TO ド 駐 GU こ つき っ c.。 U だ nM 「 陣 ]「 ト TIhTA」 TH6DP] 叶 <ASG 避 


髪 色 に 合わ せな い 。 髪 色 より 明る い 色 で 、 ヌケ 感 を 出す 。 ーー 
7 PP の 語 iorea、 和 


導 な 林 さ が ある と 下品 に は な ら な い 。 小 顔 効果 ああ り ツ 
ED が だ 


中 則 が ヨ 才 | 的 4 まこ な っ で 、 老け て 見 える 可能 性 大 。 


き の 漁っ て 宙 は 拓 づ か な いう ち に 変わ っ て いく も 
タム ちゃ ん が オス ス メ す る 今どき 眉 は 、 し っ か り 大 
ある けど 、 色 は 明る めで モ サ く な ら な い 「 モ テ 帳 |。 


く て 尻 が 長い 置 は 古 す ぎ で NG だ よ 。 
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Sv OWENEK(rm 
KRII ト トロ KIG 了 宝 6 


* 


マー 窒 し 
2 と < 


基礎 プロ セス を 教え る よ ! 


訪 要 な い 毛 を 正しく 眉 の 形 を 決め て 


カッ ト or 抜 く マー キン グ し よう 
【 3 1 L】 5 に @ 


で 


全 マ ー キ ング か ら ハ ミ 出 た ムダ 毛 は きち ん と 処理 し て 。 人 眉 頭 、 眉 山 、 眉 尻 に 印 を つけ る 。 さら に 仕上 が り の 形 


ほる 場所 に よっ て 処理 の 方 法 が 違う の で 注意 ! を イメ ー ジ し て 、 い くつ か 中 間 地 点 に も マー キン グ を 。 
眉 ペ ン シ ル で 足り パウ ダー を の せる 


な いと ころ だ け 補 う 順序 は 眉山 一 眉 頭 


便 さ ら に 、 毛 が 薄 く な っ て ムラ に な っ て いる 部 分 だ け を 人 STEP4 で ブラ シ に 残っ た 眉 パ ウ ダ ー で 、 眉 山 一 層 豆 
眉 ペ シン シル で 埋め る こと 。 塗り つぶ す 感 じ で 描い て OK。 を な ぞ る 。 薄 く 少 し ずつ の せる の が 自然 に 仕上 が る コツ 。 


仕上 げ は 眉山 の 下 に 眉 マ スカ ラ で カラ ー 
ハイ ライ ト を リン グ し て 明る く 


便 住 上 げに ペー ジュ シャ ドウ を 圧 山の下 に の せる 。 ハイ 人 全体 を カラ ー リ ング 。 ま ず 毛 を 逆 立 て る よう に 逆流 さ 
イト 効果 で 、 眉 が より キレ イ に キワ 立っ て 見 える 。 せ た 後 、 毛 流れ に 沿っ て 整え る よう に ブラ ッ シ ン グ す る 。 


自分 の 顔 の 正しい 眉 
の 位置 を 覚え る 


。 

te | 
や // 
へ 、。 


mw 


眉 頭 は 目頭 の 3mm 内 側 の 上 、 眉 山 は 黒目 の 外側 と | 
尻 の 間 、 眉 尻 は 口角 と アイ ライ ン の 終点 を 結ん だ 線上 に 


描き 始め は 眉山 か ら 
スタ ー ト ! 


人 STEP2 で 入れ た 印 を 消し た 後 、 眉山 か ら 描き 始め 
眉山 … 帳 尻 に 向かっ て 、 居 パウ ダー を 警 め に ON。 


ぽか すこ と で 、 より 
自然 な 印象 に 


人 綿棒 を 眉 頭 の 下 で スー ッ と すべ ら せ て アウ トラ イ ・ 
軽く ば ぼかす 。 この ひと 手間 で より 自然 な 印象 に 。 


マ 
7 と 


テー 


iL。 


ゲー チ 眉 】 眉 の 上 側 の ライ ン に 丸み を プラ ス す る の が ポ 


イン ト 。 や さ し げ な 雰囲気 が グン と UP する 。 


全 さ ら に 、 記 顎 の 上 の 
部 分 を 綿棒 で ぼかし と 
る と 、 よ り 曲 線 的 な ラ 
イン に 見 えて くる 。 


ーーーーーーーーー ーー 


隊 5 ーー 

居 チア レン プ * 
- 4 区 を 7 や や 太め で 立 人 感 の ある 碑 豆 を 【 キ 『 リ 「| リ 
Va ゲッ ト 。 キリ リ と し た 印象 が 列 


まっ て 、 セ クシ ー 


です 二 本 と に 反 装 の 
が gk 中 二 請 
し 、 に デ - ぽ ル 
ァ d VDE 馬 % E 和 5< #。 


k。 凍 


な 眉 に 。 


全 届 パウ ダー で 描き 足 全 工 本 より も 大 山の下 
し た 毛 の な い 部 分 を 、 側 を 太め に ON。 な だ 
同じ よう に 眉 ペ ン シ ル ら か な 曲線 を や や 直線 
で も 埋め る こと 。 的 に チェ ンジ する 。 


人 基本 より も 眉 尻 が 1 
て 2mm だ け 長 く 落ち 
る よう に 眉 ペ ン シ ル で 
描き 足し て 。 


です 眉 パ ウタ = 衣 スキ すり り 記 大 慎 に な る 
を 埋め る よう に 描く よう に ムダ 毛 を カッ ト 。 
流し 居 の 下 仙 ほ ゎ さ と いじ 。 半 

ら な いで フサ フ 企 に 。 


拉 C 誠 融 
ゞ 中 湘 澤 赴 折 


人 す モ が 薄い 眉 尻 を 眉 べ 
ン シ ル で 描き 足す 。 ち 


る 本 衣 HG と 
ん 風 に 。 
MM 


信 ハ イラ イト と し て ペ で 眉 マス カラ で 仕上 げ 
ー ジ ュ シ ャ ドウ を 届 山 - 生 、 し を 。 まず 毛 流れ に 逆 ら 
の 下 に 。 大 人 っ ぽく シ Pr う よ う に 、 次 に 毛 流 れ 
ャ ー プ に 仕上 が る 。 に 沿っ て ON。 


公 り た い 顔 別 六 眉 メ イク 術 ! 


し 』 
全 眉 パウ ダー を 眉 全体 
に 薄め に の せる 。 眉 の 


形 は 太め で ちょ っ と カ 
ッ ク ン な の が 好き 


人 所 が な い 眉 尻 部 人 
は 、 眉 ペ ン シ ル だ と 消 
え や すい の で 、 大 
ッ ド で 描き 足す こ 橋 語 


ー ン アッ プ 。 つい で に 
所 流れ を 整え る 。 


込ん で 。 より ソフ ト で 
自然 な 眉 に 仕上 が る 。 
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J り 取っ て 使え る ! 1 シー ト : 実物 大 


※58 ペ ー ジ か ら 61 ペ ー ジ の 眉 シ ー ト だ よ 。 眉 シ ー ト の 枠 と 眉 の 部 分 を 切り 取っ て 地 居 に あて て みて 。 


メイ ク す る と き に に 
形 の 目安 に な っ て 
だ よ ! 
便利 だ よ 回 の 2 
切り 抜い て 、 
地 眉 に 


る 2 イラ イン の 
黄金 ルー ル 


| | 目 の 印象 は ライ ン で 決ま る ! 


いろ ん な ライ ン を 組み 合わ せ て な り た い 目 を つく る 。 


ベン シル メジ ェ ル メリ キッ ド 


3 種類 の アイ ライ ナー の ミッ クス 使い て 完成 ! 


ちょ い タ タレ 目 


下 ラ イン を 描く と き に 目尻 側 を 強調 し て タレ 目 に 。 


アイ ライ ン を 軽く 見 て いる と 、 と っ て も 劉 際 …! 寒 
ひと 第 加え る だ け で 、 ぐ っ と 目元 の E[ 共 が 変わ る の が 
イラ イン だ よ 。 基本 か ら 見 南 し て 、 ク リク リ で か 目 に 
れる アイ ライ ン テ ク を ゲッ ト し て ! 


0 リン 。 つの 2 


いさ ul ご 局 eNe 


の SSSIISHss 


RI 
ンー 


ーー 


ーー ・ 


N NN 


目 る 閉じ る と … 較 較 
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まず は 目 の パ ー ツ の 名 前 を お 勉強 


まつ 毛 の 根元 の 外側 の ゾー ン 。 まぶた の フチ 
の こと 。 ライ ン は ここ に 沿っ て 描く 


いち ば ん 鼻 側 に な る 、 目 の 端っこ 部 分 。 ト ン 
が っ た 形 か ら 、 「 く の 字 ] と 呼ぶ こと も 


眼球 の 中 央 一 科 の こと 。 ココ を 強調 する と 、 
クリ クリ で 丸み の ある か わい い 目元 に 。 


ア 基本 一 応用 ステップ 


Zs 


目頭 っ て ? 粘膜 っ て ? よく 知ら な いま ま 
メイ ク し て いる コ は 覚え と いて ! 


且 員 の 反対 側 に な る 、 目 の くぼみ 部 分 。 
近い の が 「 還 則 、 鼻 か ら 遠 い の が 「 目 尻 | 


ゞ 3_ 


まつ 毛 の 根元 の 内 側 に ある 、 薄 ピン ク 色 の 部 
分 。 「 イ ン ラ イン 」 を 入れ る の は ココ 。 


や ふ 
く るみ は 人 に よっ て 中 っ て く 2 


アイ ライ ン の 基本 アイ テム を チェ エッ ルク 1 六 ls 


ベン シル で 基本 ライ ン を 描こ う 


ウン 


人 目頭 一 中 央 を つない で いく 。 何 度 も 重ね 描 
き し て 、 な め ら か な ライ ン に な る よう に 。 


人 せ 下 ライ ン は 目尻 一 中 央 まで 引く 。 タ レ 目 風 
に 気持 ち 太 め に 引く の が 今 っ ぼ ぽい 。 


9 


人 上 の キワ の 中 央 を 塗り つぶ し て 、 太 さ を 決 
め る 。 太 さ は 約 3mm が 基本 。 


全 ふ せ 目 に し た 状態 で 目尻 を 描く 。 目 の 形 に 
沿っ て 、 約 3mm 流 す よ うに 描い て 。 


コツ は 一 気 に 引 か な いこ と 。 いく つか の パー 
ツ に 分 け て 、 て いね い に 描 いて いこ う 。 


人 ペン シル を 小刻み に 動か す よ うに 描い て 
上 まつ 毛 の 根元 の スキ 間 を 埋め る 。 


人 同様 に 、 目 尻 一 中 央 も 引い て 。 こ の と き . 
まぶた の キワ の ぎり ぎり を ね ら う こと 。 
7 っ 
ga 


の 
、 2 
ee YY 、 


で 三 イ ^ バ レー ビィ 沢 、 計 ホ ライ ン に プラ ス し て 、 ラ イン を 組み 合わ 。。 ば 
* の > 目 5 ラ イ ン を 覚え よう せる と 、 な り た いで か 目 を つく れる ! L/ 


まつ も の は え ぎ わ の * 導 に 入れ る 埋め て 囲む よう に 描く 。 別名 ・ ネ コ 目 ライ ン と も 呼ば れる , 時 目 を 大 きく 見 せら れる 目尻 下 に 太く 所 いて タレ 目 に 。 
本 。 NT *32802 6 9 の 隊 V 


2@ の 、 2 一 ゆみ イク ゆ 、 <⑯ い 


ー ノラ < ルー くべ ぐ 持 相 ライ ン を ちょ っ と アレ ンジ し て 、 い つも 
小 悪 魔 ラ イン に チャ レン * ! と は ひと 味 中 ラ モ テ で か 目 に チェ ンジ 1 


じ 
すま す 暁 は 株 の 下 に 
アイ テム を 持つ 手 & ひ 
を 固定 させ る こと 
指先 だ け 動か す よ うに 
計る と ブレ に くい 


mr デリ ケー ト な 部 全 黒 ジェ ル で 目 の キ ワ に 基本 ライ ン を や や 太 
選 分 な の で 、 太 く & 強 く 描き すぎ な いこ と 。 め に 入れ て 、 く っ きり キワ 立た せる 。 


ン ノノ 


SU 


全 下 の キワ は 基本 ライ ン を 茶 ペ ン シ ル で 。 た 全 上 の 目尻 ライ ン を 描き 足し て 。 4mm ほ ど 人 さら に 切開 ライ ン も 埋め る こと 。 1mm ハ 
だ し 、 目頭 一 中 央 も 引い ちゃ っ て OK。 長め & ゆ る や か に ハネ 上 げ て ネコ 目 っ ぽく ミ 出 す よ うに 囲む こと で 目 幅 が 広がる 。 


P 


ノ / 人 最後 に 、 黒 リキ ッ ド で 上 ライ ン 全 体 を 細く 人 黒 用 を クリ クリ に 盛る に は 、 黒目 の 外側 の 
な ぞ る 。 キ リリ と し まっ て 目 ヂ カラ UP。 下 を ちょ い 太 く 重 ね 描き 。 より か わい く 。 


6 


タマ る より 、 | 
4 


マク 


geek > 


拓 YA Av W 


4 


ピラ ロ セ ス を 井 え よう ! 


接着 剤 は つけ すぎ に 
注意 し て 


へ 


ク ク 縛 、。 


ポメ 


で WG 細 、 糸状 に な る 程度 に 少な め に 塗る 。 た だ し し 、 
と れ や すい 目 吸 & 目尻 の 部 分 は 多め で OK。 


下 の つ け ま は タレ 目 
風 に ハズ す 


/。 / 
人 同様 に 、 下 の キワ に も 下 ま つ 毛 用 の つけ ま を 装着 。 
目尻 側 を 目 の キ ワ の ライ ン か ら ハ ズ す の が コツ 。 


仕上 げ は ホッ ト 
衣 告 寺 ラ ー で 


人 仕上 げに ホッ トビ ュー ラー で 熱 を あて れ ば 、 地 まつ 毛 
全体 に ツヤ を 出し つつ 、 カ ー ル を 整え られ る 。 


まつ 毛 で 完成 ! 


「 > 


3 


つけ ま の サイ ズ 
チェ ッ ク & る カット 


信 つ け ま を 目 の キ ワ に あて て サイ ズ を チェ ッ ク 。 自分 の 
目 の 目 尻 よ り 12mm 長 め に カッ ト す る こと 。 


乾く 前 の ひと 手間 で 
と れ に く 


人 接着 剤 が 乾く 前 に 、 目 の キワ に つけ ま の 根元 を グイ グ 
イ と 押し つけ る 。 こ の ひと 手間 で 密着 度 が UP。 


下 ま つ 毛 も て いね い 
に マス カラ を ON 


全 下 まつ 毛 も マス カラ を 2 度 塗り し て 。STEP7 と 同じ く 、 
地 ま つ 毛 中 心 に 塗っ て セパ レー ト す る よう に 。 


4 段階 ルー ル で 


上 まつ 毛 を カー ル 


全 E5 ニ ラ ) ー で 上 まつ 毛 を 2 段階 分 け て カー ル UP。 
根元 中 間 毛 先 の 後 、 再度 根元 を は さん で 。 


つけ ま を つけ る と き 
は 目尻 側 か ら 


/ 
』 


人 目尻 より 1 一 2mm ハ ミ 出 た 位置 を スタ ー ト 地点 に 
て 、 目 尻 側 か ら 上 まつ 毛 の 根元 に 沿わ せる よう に 衣 着 6 


地 ま つ 毛 と つけ ま を 
な じ ま せ る よう に 


全 セ パレ ー ト マス カラ を 上 まつ 毛 に ON。 地 ま つ 毛 : 
に 塗る 感じ で 、 根 元 一 毛 先 に スー ッ と 2 度 塗り 。 


シャ ドウ と ライ ン だ け 


ーー ルー 


トス テッ 
チア レン 


<. , 【 久 し 目 ま 


つ 毛 を ON。 さら に 、 還 り < 弄 も さ 4 2 目 司 UEy 


目尻 側 に ボイン ト つ け 
に PS まつ も に チェ ン 


ああ 


目尻 側 は や や 下向き 、 
黒目 に 近づく ほど 重 直 
人 束 こ つけ る と 、 地 ま 
つ に な じみ や すい 。 


9 つけ ま の W づ け イ ン パ クト で 、 目 尻 が くる ん 
と 色っぽ く 。 し か も や 目 幅 も 広がっ て @。 


に 半 着 し た つけ ま 、 5 Po 1 
ご 2mm 外 


位置 か ら 、 目 屈 用 

ーー % あ ふ < 得 ま 

て る の 
ーー ラン ダーーーーーーーー 一 ーーーー 


下 の 地 まつ 毛 を 中 
| ング マス カラ を 


ーー 
ゃ 
ドー ル ま ( 
まつ 毛 の 中 央 の 濃度 が UP し て 、 団 目 が 強調 3 の 
ラメ の 畠 き も か わい い アク セン トド に W 大 「 


全 黒 目の下 の まつ 所 に 人 す ポ リュ ー ム マス カラ 
は ラメ マス カラ も ON。 。 を 上 下 の 中 央 の まつ 毛 


まばたき する た ぴ に キ 。 に た っ ぷり と 。 黒目 強 
ラッ と 光 つ て か わい ゆい 調 の 効果 が ある よ 。 


7 流行 ドー ル ま つ 毛 が で きち ゃ っ た 〇 ⑦ 


の ビューラー は 3 段 

『 使い が 鉄則 

| 根元 中 間 一 毛 先 と 3 段階 に 分 け て 、 カ ー ル UP さ 
を せ て 。 根 元 は 強く 、 毛 先 に いく ほど や さ し く 。 つ 


まり 、 は さむ 力 も 3 段階 に 調節 。 目頭 や 目尻 の ま 
つ 毛 に は ビュ ー ラ ー の ウラ 持ち が 有効 だ よ 。 


ー 番 盛り た い 中 央 

か ら 塗 り 始め る 

まつ 毛 の 向き は 根元 で 決ま る か ら 塗り 始め は 根元 
か ら 。 根元 が 扇 広がる よう に 、 1 本 1 本 向き 
を 整え な が ら 液 を つけ る こと 。 一 番 盛 り た い 目 の 
中 央 ( 黒 有 の 上 ) か ら 塗 る の も 重要 ポイ ント ! 


ニニ 9 シ 
1 


きき ご ボボ 


ー 右 


カー ド を 使え ば 
キレ イ & 簡 単 


根元 に つけ た 液 を 毛 先 まで の ば し て いこ う 。 こ の 
と き 、 名 刺 サ イズ の カー ド を 使う と 簡単 。 ま ぶた を 
汚さ ず に 、 根 元 ぎ り ぎ りか らし っ か り と 、 扇 形 
仕上 げ る こと が で きる よ 。 下 まつ 毛 も まっ た 
じ 塗 り 方 で OK。 同じ 順番 で マス カラ 液 を 根 
ON し た ら 、 また カー ド を 使っ て キレ イ な 扇形 に 


下 ま つ 毛 も つけ ま 
で 盛っ て タレ 目 に 


下 まぶた の 目尻 右 中 央 (黒目 の 下 ) も つけ まで 盛っ 
て 、 タ レ 目 感 を アビ ピー ル 。 あ えて 、 上 まぶた 用 の 


つけ ま を カッ ト し て 、 0.2mm 間 隔 で 並べ て つけ る 


の が オス ス メ 。 毛 が 長 い の で ドー ル っ ぽ さ が UP ! | に ーー 
の J | 
季 
2 | 


e アグ 
トー 7 ! 上 は 東 タイ プ の 
- つけ ま を プラ ス 
目 を 閉じ て 、 地 まつ 毛 の 根元 に 沿わ せる よう に 
に 目頭 仙 か ら 装着 し て いく 。 目尻 側 は 目 を 開け な 
ら つ け て OK。 さらに 、 接 着 剤 が 乾く 前 に 、 つ ( 


まつ 毛 の 根元 を 目 の キ ワ に ぐっ と 押し つけ て 。 


ホッ トピ ュー ラー ーー MM 
で 一 体 化 させ る か 

地 ま つ 毛 の 根元 に ホッ トピ ュー ラー を 押し あて て 、 の の 

地 ま つ 毛 と つけ ま を 一 体 化 させ て ナチ ュ ラル な 仁 


レコ ーー 
上 が り に 。 長 時 間 あ て すぎ る と 、 地 まつ 毛 の マス am 
カラ が と け て き て し まう の で 注意 し て ね 。 し レ し 7W 


亡 


か な り 奥 が 深い 「 ま つ 毛 」 メ イク 。 タ ム ち ゃ ん 秘伝 の ワザ を こっ そり 教え ちゃ うか 


&,。 マ スカ ラコ ー ト て 呈 、、 も っ と 自然 に 見 せ た い と き は 
パン 人 ダ 目 を 防ぐ ! マス カラ を フラ ウン に ! 
仕上 げに マス カラ コー ト を 塗る の が 有効 。 パ ンダ 目 の 汚 れ は 、 リ 


マス カラ の 色 を ブラ ウン に チェ ンジ し よう 。 つ け ま つ 毛 に 茶 マ スカ 
キッ ド フ ァ ン デ を つけ た 費 棒 で 落と せ ば 大 丈夫 だ よ 。 


ラ を 塗る 方 法 も つ 。 よ り ソ フト な ドー ル ま つ 毛 に 仕上 が る よ 。 


/ 人 理想 の つけ ま を 信 大 人 っ ぽく 見 せる に は 
自分 用 に カス タム ! 目尻 つけ ま を プラ ス ! 


自分 で カッ ト し て 、 好み の デザ イン に 近づけ る 方 法 が オス ス メ 。 カッ 


目尻 用 つけ ま を 重ね づけ すれ ば 、 キ レ 長 感 を 
ト す る と き 、 人 台紙 の 上 に の せ た ま ま の ほう が 切り や すい よ 。 


アピール で きち ゃ う よ 。 目尻 より 、 少 し ハミ 
出し 気味 に 装着 する の が コツ 。 


詳 r プ メ マス カラ は ほ 
ポイ ント 使い で ! 


毛 先 だ け と か 、 目 尻 だ け な ど 、 ボ イン ト 的 に 使う の が 断然 か わい い 
よ 。 ラ メ を 全体 に つけ すぎ る と ゴミ っ ぽく 見 える の で ご 注意 を 。 


レッ ズ 


チェ ッ ク ポ イン ト 
復習 帳 


眉 を 明る め に する と 目 チ カラ が UP。 た だ し 、 
細い の は NG。 存在 感 の ある 太 眉 で 。 


顔 の 印象 は 眉 が 左右 する と いっ て も いい ほど 。 
仕上 が り の イメ ー ジ に 合わ せ て 眉 を チョ イス 。 


作り た い 眉 の 形 に 対し て 、 足 りな いと ころ だ 
け を 埋め る 感じ 。 全 体 は 眉 マ スカ ラ で 。 


ボリ ュー ム を 出し た いか ら と いっ て 、 ダ マ に 
な る まで マス カラ を 重ね 続け る の は NG。 


つけ ま を つけ た 後に 、 地 まつ 毛 と つけ ま を な 
じ ま せ る よう に マス カラ で コー ティ ング 。 


下 の ラ イン を 茶色 に する こと で 、 い つも より 
ちょ っ と や わら か い イ メー ジ に な る よ 。 


つけ る 前 に サイ ズ を 確認 し て 自分 用 に つけ ま 
を カッ ト 。 ち ょ っ と 長め に 切る の が ポイ ント 。 描き な れ な い 人 で も 、 一 番 描き や すい の が べ 
ン シ ル タイ プ 。 細か いと ころ まで 慎重 に 。 


3 種類 の アイ ライ ナー を うま く 使 うこ と で 、 
目 の 印象 に 深み が 出る よ 。 上 手 に 使っ て ね ヵ 
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0 有 ラ 


最新 タタ ム メ イク テク 集 11 


タム ちゃ ん が 撮影 現場 で 、 プロ の モデ ル さ ん に 使う 秘蔵 の テク ニッ ク を みん な に 公開 ! 今 すぐ マネ で きち ゃ う よ ゆ 


の どう いう 眉 が 流行 り いで すか ? 


EVEBROW 


導 ? す 


細く て 角度 が つき すぎ た 音 の ギャ ル っ ぽい 眉 だ と 、 絶 対 モテ な いか ら 気 を 
つけ て ! 太く て 髪 色 よ り も 明る い ラ イト ブラ ウン が お すす め 。 基本 の 眉 メ 
イク の 方 法 は この 本 の 57 一 62 ペ ー ジ を 参考 に し て 。 


トー コ 
テク 
IN 
NN 
的 
いら 
だ 
<< 
a 
ae き 本 呈 V へ 山 テ ANN 一 


こざ % . 末 せ と 走 V へ テア 合法 
で 牙 泊 rr "へ 泊 全 。 Q ミ NVY> 硬 ら ー で さす 


か に を 
計 ー ら 導 明 
の ーーー と ちる 
2 あう る 
し 

剖 に 崩 

村 

よ や カ 

まる る 

に そ で 

符 の ょ 

て 便 し 

く 毛 は 

を も 

根 流 

それ 

NOSE NOSE 


の も っ と 上 鼻 を 高く 見 せ た い ! 
鼻 は 


の 鼻 が 低い の が 悩み で す 
今どき の 述 は 


有 | 6 と (アー シ ポ < | 計 ピー 

みた ぃ いな 医 潮 3 の と 島 ". 1 本 で | 委 コ 邊 SL に 

逆 に それ を 生か せ ば OK。 少女 も ちろ ん ハイ ライ ト を 入れ れ ば 高く 見 せる こと は で きる けど 、[ も っ と と 
マン ガ の 鼻 っ て ちょ こん と [ く の いう 声 に こたえ て ワン タッ チ テク を 教え る ね 。 使う も の は ペー ジュ の アイ 
字 ] で ほとんど ない よね ? 鼻 ライ ナー1 本 だ け 。 スッ と 引い て トン トン と 軽く 指 で な じ ま せ て 。 

の 根元 の 陰影 を 消す よう に マッ 計 

ト 系 の ハイ ライ ト を 塗っ て 、 あえ 0 / 介 を 

て ちょ こっ と 鼻 に 仕上 げ る よ 。 


| の を 


丸山 恵子 さん , 
(読者 モデ ル ) 
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黒 月 が ちの 瞳 は ウル ウル し て か わい いよ ね ! な ん と 黒目 を メイ ク で 大 きく 見 せる 
方 法 が ある ん だ よ 。 答え は イン ライ ン の 引き 方 に ある 。 この イン ライ ン は 通称 「 黒 


目 強調 ライ ン ] と 呼ば れ て いる よ 。 


の 顔色 が 選 い の が 悩み か です 


* 


は 


が 上 気 し た 、 、 過 然 に 謀 名 よく 見 せ た い 場合 は 練り チー ク や と ろ け 
る よう な テク スナ ヤー で な じみ か が いい ジェ リー タイ プ の も の な ど が お すす め 。 
リッ プ に も 使え て ナチ ュ ラ ル & ヘ ル シ ー に 。 


人大 
_ デ 1 
を 
デ 之 
ル 美 
ル き 
ん 
の ーー 
wa - 委 
ン 要 . 


全 ジ ェ リ ー チ ー ク で 血色 を プラ ス す る 。 その 
上 に 透明 グロ ス を 重ね て ツヤ を 出し て 。 


油分 の 少な を い ジ ェ リ ー チ ー ク や 練り チー 
ク は 、 肌 へ の 密着 度 が 高く 肌 な じみ が 〇 。 


の 黒目 が 小さ く て 居 い っ て いわ れる 
さか っ た ら 、 


CHEEK 


' 
| ひっ く れ て 超 お 香 ! 


< で 簡 院 Or と 人 の 古 二 Smm き ミロ Nic1SW 
生還 天 S へ Mix eS 注 ふ めい さら と 石鍋 葬 S 宮 


rr へ 嘩 で 法 柄 S 細 へ 邊 


1S ひ 区 中国 只 器 時 。X コ Seaw 暫 人 ふ 謝 rb 村 
注 m 新 Yu 遇 ご くら 民放 へ 寺 一 豆 V へ Mid 舎 。 計 。 の き と VMIVY へ SdRO 州 に /ct 放 生 


特に メイ ク 初 心 者 さん は 、 ピ ンク チー ク は ほお に まん 丸 に 入れ て し まう と 、 
どう し て も 和 失敗 し が ち 。 斜め に ちょ っ と シャ ー プ め に 入れ る こと で 、 キ ュー ト 
だ けど 大 人 っ ぽい 印象 に 仕上 げ ら れる よ 。 


EN 


人 黒目 の 下 か ら ほお 骨 に 向かっ て 斜め 上 に グッ と 入れ る 。 位置 は 鼻先 の 延長 線上 より 上 に 。 
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BASE 


で は 小 顔 対策 は 不 十分 。 も っ と 小 顔 に 見 せ た い な ら 、 思 い 切 っ 


シェ ー デ ィング だ 
て うぶ 毛 を 眉 パ ウ ダ ー で 増毛 し て 顔 の 面積 を ちっ ちゃ くし ちゃ うと いう 裏 ワザ が 。 う 
ぶ 毛 の 肌色 を 埋め て 輸 部 が 膨張 する の を 防ぎ ます 。 


の 


着る 
う ニ シク 
段 を ダ 
9 
き 負 て 中 
ら の 組 間 
診 を 
う タ き う 
る 1 Ns 間 | て さ 
陣 ュ rp 2 
い 肌 下 | rm 守 人 6 日 
く を 記 日 
胃 
。 
の 

1 


dg 


BACE 


LIP 


輪郭 か らき 


顔 の 輪郭 を ぐる っ と 囲ん 
で 首 と 顔 が 分 離し て いる 


せっ か く 好 き な 色 の リッ プ を 買っ て も 、 見 た まま の 色 が 出 な い ! と 悩ん で いる 
人 も 多い の で は 。 特に 若い コ だ と 唇 の 血色 が 強く て 発色 を ジャ マ す る こと 


も 。 ペー ス を つく っ て リセ ッ ト す る と 〇 。 |. ーー よう に 見 えた り 、 ほ お 骨 
ガ 塗 を の 下 に ガッ ツリ 入れ て デ 
て る ヌ ー モ ン み た い に な っ て い 
ム 和 介 る 人 が 多い 。 正しい 方 
・ まま 法 は 輪郭 より 内 側 に 入 
に れ て ウン の 輪郭 を つく る 
佑 人 の こと ! 
角 
を も に 
いれ 近 Es 
は きる て 疾 の 輪郭 に 沿っ て 入れ て し まう と 、 
3 境目 が 強調 され て 逆 に 応 の 面積 が 


広く で か 顔 な 印象 に な る の で 危険 。 


と 3 


4 


ロマ ー す NNLS こ S 梁 上 Xー う 
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。wtim へ 導 軒 S 


みこ 
ら 
ET 
クタ 1 
べ で 
ル 想 
3 
を 
肌 
きだ 
と 
ね 
そ 
て れ 


デー 


可 , こ 只 へ 所 き 趣 基 Sm rf の ゆき と RNN 則 ーーHW 本 肝 居 こと ざ び 性 


ーー ba 


hr の 小 胸 な の が 悩み で す 


Fj 
9 


実は 体 だ っ て 整形 メイ ク 、 で きち ゃ いま す ! 手持 ちの アイ テム で 簡単 に キレ イ な 谷間 
を つく る こと が で きる 裏 ワザ を 教え ちゃ う よ 。 


な いて に 2N 5 


NNS テ ユ M ユ こざ きき .JHINY NIS き 如 き ー ふ ぶせ こさ V ヽ コーHN'S 茶 旧 ま 


H 
= コ 
名 
ル ん 
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く が メ 
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愛 In ーー 4 
! 間 ィ 
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と 影 
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s 「 ま 
も 
@ 
ー に 
( ぃ ) 2 
グ 。 ず 護 
1 ト 
4 を 
い 剖 ! 
た 
箇 ッ 
すま 
で の 
聞 / 7 
Y 夫 
夏 線 
せ が 
// 
學 だ 脚 が キレ イ に 見 えな いと 、 ミ ニヤ ショ ー パ ン も お し ゃ れ に 見 えな 
2 いよ ね 。 そ ん な と き に 使え る テク が コレ 。 手持 ちの 乳液 に 細か 
よ と い ラ メ バ パウダー を 混ぜ る 。 そう すれ ば 保湿 効果 で し っ と り 、 ラ メ 
に で 光 の 線 が で き て スラ ッ と 美脚 に 見 え ち ゃ う ! 
ゃ ン 
っ 軍 ー 
る 


と 人 


| 


尻 。 ホッ トピ ュー ラー は 
3 秒 キ ー プ で スッ と ! 


ホッ トビ ュー ラー で は まつ 毛 は こす ら ず 、 根元 で 
3 秒 キ ー プ し た ら 毛 先 に 向け て スッ と 抜く 。 上 下 
と も に 同じ よう に や っ て みて ! 


.) 。 ア クセ ント を つけ た いと き 
に 部 分 用 ピュ ー ラ ー で ! 


7 


グ 
ン アグ タレ 目 を 強調 し た いと き は 目頭 だ 
レッ ンク け に 使っ た り 、 目 尻 だ 強調 し た 


りな ど な ど 、 部 分 用 ビュ ー ラ ー 
プ を 大 活躍 させ て ! 


ピュー ラー は 
3 段 使い が 


90' 


根元 中 間 一 毛 先 と 3 段階 に 分 け て 、 カー ル を 


UP させ て 。 根元 は 強く 、 毛 先 に いく ほど や さ し く 、 


は さむ 力も 3 段階 で 。 
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4。、 マス カラ は 
計り 根元 に た っ ぷり と ! 


し 

モテ 系 で か 目 に な れる マス カラ の つけ 方 は ブラ シ 
を し ご いて か ら 、 ま つ 毛 の 根元 に し っ か りつ け 、 
ジグ ザ グ 動 か し な が ら 方 向 づ け す る 。 


 。 まつ毛 の 先 は 
扇形 に し で 


ブラ シ を タテ に 持ち 、1 本 1 本 毛 先 に 向かっ て 扇 
形 に 広げ る よう に 意識 し な が ら つ ける 。 根元 多 
め 、 毛 先 少な め が 大 事 ! 


/ 。 下 まつ 毛 は 
先端 で 塗っ て ! 


WT 


6 
下 ま つ 毛 に 塗る と き は 、 ブ ラ シ の 先端 の 斜め に 
カッ ト さ れ て る と ころ を 利用 し て 、 1 本 1 本 ダマ に な 
ら な いよ うに て いね い に 塗 っ て ! 


トラ 草 供 テク 総集編 4 連発! 


1 余分 な 液 ほど 
ヲチ で 落と し て 
か ら 使 お う ! 

マス カラ の ブラ シ 

を 何 度 も し ご く と 、 

中 に 空気 が 入っ て 

NG。 一 度 引 き 抜 き 、 

先端 の 余分 な 液 

や 繊維 だ け を フチ 

で 落と し て 使う の 

が 正しい 方 法 。 

5 全 つ け ま の 
つけ 方 は こう ! 

1 


自分 の 目 幅 よ り 2 一 3mm 長 く な る よう に カッ ト し 
た ら 、 は え ぎ わ ギ リ ギ リ に の せ て 、 中 央 一 目頭 
目尻 の 順に 軽く 押さ えて いく と 密着 度 UP。 


つ 、 ポイ ント つけ ま の 
正しい つけ 方 


ポイ ント つけ ま を 毛抜き で は さ み 、 ト レイ に 出し た 
グル ー を 根元 に つけ 、 は え ぎ わ に ON。 


1 フ 」 まつ 毛 を も っ と 自然 
に 見 せ た い と き は 
ブラ ウン メ x 黒 で ! 


k マ スカ ラ は 黒 よ たり も や わら か い ニ ュ ア ンス に 。 
うけ ま に 茶 マ スカ ラ を 塗る 方 法 も 〇 。 黒 は より 強 
し た い 部 分 に の みつ け て 。 


1O、 共 が か た いつ け ま は 
ほぐす べし ! 


人 w 
4 
) け ま は 、 装 着 前 に 芯 を 軽く う ね う ね させ て 。 装 


『 後 は ハミ 出 た 部 分 を カッ ト し て 。 ギザ ギザ の を 
E べ ば 、 ク ラ シ カ ル な 目元 に 


1(J タレ 目 風 に し た いと き は 
上 つけ ま を カッ ト し て ! 


' ま ぶた の 目尻 一 中 央 (黒目 の 下 ) を つけ まで 盛 
。 あえ て 毛 の 長い 上 まぶた 用 の つけ まつ 毛 を 
ッ ト し 、 0.2mm 間 隔 で 並べ る の が 〇 。 


)(Q 2 は まつ毛 の キレ イ な 
角度 は 根元 か ら 100 度 


頭 側 か ら 装 着 を 。 目尻 側 は 目 を 開け な が ら つ け 
OK。 接着 剤 が 乾く 前 に 、 つ け ま つ 毛 の 根元 を 
の キワ に グッ と 押し つけ れ ば 、 よ り 安 定 す る 。 


1 4、 欲 し いま つ 毛 が 
な か っ た ら … 
自分 で 作っ て ! 


自分 で カッ ト し 、 好 み の デ ザイ ン に 近づけ る 方 法 
が 〇 。 その と き 、 台紙 の 上 に の せ た ま ま の ほう が 
切り や すい 。 


1 に 、 カ ッ ド を 使え ば 
まあ ぶた は 汚れ な い ! 


名 刺 サ イズ の カー ド を 使う と 簡単 。 角 を 切っ て お 
く と 肌 を 傷つけ な いよ 。 液 が 肌 に つく こと を 気 に 
せ ず 、 キレ イ に と か し 上 げ る こと が で きる よ 。 


大 ム っ ぽく 
見 せ た い と き は 
目尻 用 つけ ま を ! 


まる 知 


目尻 用 つけ まつ 毛 を 重ね づけ て 、 キ レ 長 感 も ア 
ピー ル し て みて 。 目尻 より 少し ハミ 出し 気味 に 装 
着 す る の が タレ 目 っ ぽく 仕上 が る コツ だ よ 。 


目 必 や 目頭 は 
ユ コー ラー の 
ウラ 持ち が 


まや 者 


目尻 だ け 、 目 頭 だ け な ど ポイ ント で まつ 毛 を 上 げ 
た いと き に は ビュ ー ラ ー の ウラ 持ち が 〇 。 


1.1) カッ ル 落 ち 防止 
に は コー ト 剤 


ビュ ー ラ ー の や りす ぎ は 禁物 。 まつ 毛 が 抜け た り 、 
傷む 原因 に 。 マス カラ を 塗っ た 後に コー ト 剤 を 重 
ね れ ば 、 カ ー ル が 長持ち する よ 。 


1), つけ まつ 毛 の 
接着 剤 は 薄 こ く 
塗る べし ! 


た っ ぷり 塗っ て も いい こと な ん て ナシ 。 まわ り に ハ 
ミ 出 し て 、 メイ ク く ずれ を 起こ すこ と も 。 全体 的 に 
薄く 、 均 一 に な る よう に ON。 


キラ キラ マス カラ 
は ボイン ト で 
つけ る べし ! 


まつ 希 


キラ キラ マス カラ は 、 ボ イン ト 使 い が お すす め 。 ラ 
メ の つけ すぎ は ゴ っ ぽく 見 える の で 注意 し て 。 


まばたき する と ラキ テリー か が: とい いよ 


ふた を 使っ て な じ ま せ て チー ク を ブラ シ に と る 
多 色 チ ー ク は 、 ブ レン ド し て 使っ て も 、 単色 で 使っ 
て も OK。 ブレ ンド する と き は 、 左 の 写真 の よう に ブ 
ラ シ に つい た 粉 を よく な じ ま せ て 。 


の 


まず 黒目 の 下 、 小鼻 の 横 の 中 心 点 に ポン と の せ た 
ら 、 肌 表面 に すべ ら す よう に 小さ く グ ル グ ル 広げ て 
いこ う 。 ブ ラ シ は 立て な いよ うに 注意 し て 。 


その 名 の と お り 、 ポ ン ポ ボン と 直接 ほお に プッ シュ し 
て 使う も の 。 すべ 5 す の は 絶対 NG! 


仕上 が っ た ら 鏡 を 見 る 。 濃く つけ すぎ て し まっ た り 、 
も っ と 溶け 込ま せ た い 場合 は 、 テ ィ ッ シュ オフ し た 
ブラ シ で 輪郭 を ば か し て な じ ま せ て ね 。 


@P 
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プロ 並み の 仕上 が 
り を めざす な ら 、 ブ 
ラ シ 選 び も 重要 。 
お すす め は 毛 質 が 
や わら か い 、 ス プー 
ン 型 の 平 筆 。 ほお 
の カー ブ に フィ ッ ト 
し や すい よ 。 


チー ク を の せる 
前 に 、 両 ほお の 
中 心 点 & ほ お 骨 
の カー ブ を よく 
確認 し て 。 ま た 、 
鏡 で こま め に チ 
エック し な が ら メ 
イク を 。 


に 
ュー 


の 
ンー 
ル と 


早 目 の 真下 と 小鼻 の 横 の 線 が ぶつ か る 箇所 。 そ 
の あたり が チー ク を 塗る と き の 中 心 点 に な る よ 。 ほ 
お 骨 が 高く な っ て る 部 位 で も ある よ 。 


の 


青み 系 の ピン ク 
チー ク は 、 透 明 
感 が O。 さらに 
も っ と 透明 感 が 
欲し いな ら 、 パ 
ー プ ブル 系 の ハイ 
ライ ト を 重ね て 
みよ う 。 


カー クジ ラジ (G 
グリ グリ こす り と 
る の は NG。 チ ー 
ク の 上 で ブラ シ 
を ポン ポン と 動 
か し て 、 両面 に 
ふく ませ た 後 、 
余分 な 粉 を 落と 
し て 量 を 調節 。 


川上 唱 借 本 


コル ト 、 目 元 や 口 丈 を メイ ク し て る 出 に 、 ペ ー: く メ 
イク が くず れ て うる 可能 性 が ある か ら 。 こ の ひと 手 
問 が テー タ を より な じ ま せ る ギ ポイ ント 。 


ジリ 
顔 型 が 丸 顔 の 
コ は 、 左右 に 広 
げす ぎ な いよ う 
に 注意 。 や や タ 
テ 長 の 半 円 を 描 
く < よう に 、 ブラ シ 

に ピラ を 動か そう ! 
 ) 
チョ 


チー ク は すべ て 編集 部 私 物 


顔 型 が 面 長 の コ は 、 
チー ク を こめ か み ま 
で 広げ て ヨコ 長 に 
強調 。 左 右 に 広げ る 
と き に より ヨコ 長 に 
な る よう に 意識 し て 。 
こめ か み ま で 広く ブ 
ラ シ を 動か し て OK。 


lo0 ン 2 ん 


衝 チー ク の 上 に 、 
ラジ コカ ー ク を 
淡く 重ね れ ば 、 小 


顔 効果 が 。 こ め 
か み ー ほ お 骨 下 
あたり に 、 ふ わっ 
と ON。 
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